r‘g,r JN

|
r .
-
.. [
L]
I®

7y,
<
e
o
O
Ll
z
<
>
7y,
7
<
aa
LL.
121 &.
Ll
=
T
-
=
;.
Ll
2
O
-
Ll
=
7y
-
ol

9¢0000,6L08BCY /
LT
€EL8E0 -

3 € SeLeUR) « 3 06'ZBINSUUAd 'dAd |

N VT R




L

;;; LA BIOSTHETIQUE®

PARIS

i !ﬁﬁ |

LA BIOSTHETIQUE ) AANT I C U Ue

. b 4 . '3 ¥ i) e 1y AL B 0L |

\[1'“(‘[["]- it Los ‘aceltes son ‘unos verd: der ;-_ﬁ;gros para e| T

o esra LA BIOSTHETIQUE® il e M | a4 - | s : | (NS N . A
Repai ' cabello. Sus' extraordinarios' efectos nutritivos hacen =

Structure . qué sean el secreto de Structure Repair, la linea de
L e | 75 ! !
Repai La Bigsthétique, para el cuidado de cabellos secos y
L castigados. Sus férmulas especialmente nutritivas han
Aourishing : . .
Mask sy »  sido desarrolladas para cuidar y proteger el cabello
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Todos los productos de La Biosthétique estdn disponibles en

su salén La Biosthétique o en la tienda online www.labiosthetique.es.
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LA HISTORICA
VISITA DEL PAPA
Todos los detalles
y anécdotas de sus
tres dias en Madrid:

/'..{' ¥

10 a12. Siete dias 56. Daniel Schréder .~ o e,
‘ i , vida sin Victor

iy el sacerdote de U e Manuel hubiera
18. El bano de mas_,as ‘La Promesa’ TR sido mas feay
del Papa en Madrid e ingriré en B pliare | elbe divertida”
Un millon y medio de fieles espino’ para mi papel”. "N confiesa.
arropan al Santo Padre. |

, 00. Maxa Iglesias
24. El Bernabéu se A1 '€
. ; y Alex Gonzalez
rinde al Pontifice |
| Juntos en el rodaje
Conciertos y famosos en una .
_ - de una comedia
jornada llena de emocion. L.
romantica.
30. La agenda .
| 2. M
papal de Barcelona 02. Margarida
Corcelro

'Todos los actos de la visita del

sumo pontifice en Catalunya. Asi es la actriz de moda.

32.10 claves para 04. Pedro Sanchez

entender a Prevost Disfruta del Primavera

Los detalles secretos que Sound en Barcelona. p > " 38
configuran su personalidad. ; MARIO CASAS

66. LLeo Messi Su transformacion

de idolo juvenil a

47 . Olivia Molina

Premio Princesa de JUDIT'. actor de o
u T i prestigio.
Me gusta la maternidad”. Asturias de los Deportes. MASCO
; Se reune con
44, Richard Gere 70. No es por las modelos
carga contra Tmmp maldad. Por mas famosas
“Todos somos migrantes Pilar Eyre de los 90 en
de alguna manera’. Barcelona 30 Salud Preparate
y para un para vivir casi 100 anos.
46. Diego Gonzélez /2. Manu Sanchez desfile . 'ﬁ"ic "
Rivas estrena ‘El perro histérico. 82. Nutricién Como -
El cirujano solidario que ha andaluz’ lograr el calcio que necesitas. ,"‘
- » “No hago entrevistas )
revolucionado la medicina. b L?soagoiirrlo e“: v 84 Belleza Di adiés a N
) I d4 qu ; las arrugas de la sonrisa. / |
50. MUJ eres Invitados se pringuen .
empoderadas fﬁ
Las estrellas que defienden /oa /3. \\.- 4 "
Su cuerpo vy su edad. Actualidad ‘ "/
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“Mivida
sin Victor

hubilera
s,ldo

- Referente de

' empoderamiento
femenino, la actriz y
WCantante suma seis

™

décadas de exitosa

carreray mas de
cincuenta afios de
amor al lado de
Victor Manuel

j|l'|l
|

Ana Belén
cumplié 75 afios
el 27 de mayo.
Tras 10 arios
alejada de la gran
pantalla, acaba
de estrenar la
pelicula ‘Islas.




Ana Belén, cuyo
nombre real es Maria
Pilar Cuesta Acosta,
nacio en el humilde
barrio madrileno de
Lavapiés. Su madre
era portera de un
edificio y su padre
cocinero del Hotel
Palace. A los 10 ainos
ganod un concurso
musical de la radio

y con 13 debutaba
. i
Victor Manuel, en el cine
SuUu companero
de vida

’\\- . CanTl
On \'“-'!_.!._: UE

enamorarom
la pelicula "MoH

O SOy un 1cono, Soy una

persona que ha trabaja-

do desde nina”. Asi se
definia hace ya algunos anos la
incombustible Ana Belén. Hoy,
recien cumplidos los 79, fiel a
esos valores que la han acom-
panado siempre, sigue al pie
del candn, cantando, actuando
y conquistando con su magne-
tismo. Y es precisamente ese
magnetismo, ese carisma que
desprende, el que hace dificil,

casl Imposible no reterirse a
Ana Belén como icono cultu-

ral. Su carrera de mas de seis
décadas plagada de éxitos, su
compromiso social y politico,
—ue en sumomento le valio

el apodo de ‘musa

dela Transicion’—, ¢ >

su estilo, su atracti-

VO, su personalidad y

su admirada histo- /
ria de amor allado

L
de su companero 1//_; I )
de vida, Victor Ma-
nuel, la han convertido en esa

e

mujer empoderada que a sus 6k
/5 anos sigue enamorando- | Antes de COl)OC_er a
nos a todos. . Ana, ya la habia visto

R trabajar, era una fuerza
Nacida en el humilde barrio de Ia, n_aturaleza' el:a
de Lavapiés, en Madrid, hija guapisima. Yo queria
de la portera de una finca y ser como e"a’: recuerda
Victor Manuel



“Victor ha
sido el motor
de las cosas
que yo he
emprendido”

“Es una
persona

profundamente
buena, solidaria
y empatica,
algo que en
estos dias

que vivimos

es casi como
peyorativo”
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En diciembre
de 2025, Ana
Belén puso

fin a su ultima
gira, ‘Mas de
Ana) en el
Movistar Arena
de Madrid.




Debuté en el
con‘'Zampo
yo' en 1965.
a Belén tenia
olo 13 aﬁo%.

una de sus
peliculas
ER
aclamadas,
‘La pasion
turca.

En 2017 recogid
emocionada su
Goya de Honor.
Habia estado
nominada cuatro

veces Como

actriz y una como

directora, por

‘Como ser mujery o
NO Morir en
el intento.

de un cocinero del Hotel Pa-
lace, empez0 su carrera como
una nina prodigio. “Tenia pre-
sente que la prosperidad de
mi familia dependia de mi”,
ha contado. Tras ganar un
concurso radiofénico, a los
13 debutaba en el cine con
Zampo y yo', una pelicula
que no funciono pero que fue
el trampolin que necesitaba
para empezar a subirse a los
escenarios. Bl teatro fue su
escuela. “Soy mas actriz de
teatro que de cine. El teatro
me centra, me hace tomar
tlerra”, confesaba hace tan
solo unos meses. Pero fue el
cine el que, sin duda, cambid
para siempre la vida de Ana
Belén. Rodando ‘Morbo’ co-
nocio en 1971 al gran amor de
su vida. Habian coincidido
ya antes en un restaurante
de A Coruna, donde Ana Be-
lén representaba una obray
Victor Manuel actuaba junto
a Julio Iglesias. “Le dila mano
y me gusto mucho, pero no
me hizoni caso’”, ha confesa-
do Ana Belén. Su encuentro

“Que unos hijos
vean que una
madre trabajay
ama lo que hace
es una buen forma
de educar”

ante las camaras, donde da-
ban vida a una pareja, aca-
bo uniéndoles para siempre.

EL AMOR DE SU VIDA

“"Nos besamos antes en la fic-
cion que en larealidad”, hare-
cordado la actriz, queen 1971,
un ano despues de conocer-
le, se caso con el cantante.
“Sin Victor mi vida hubiese
sido peor. Una vida mas pe-
quena, fea, menos divertida
y menos fructitera. Victor ha
sido el motor de muchas de
las cosas que yo he empren-
dido”, reconoce Ana Belén en
el documental 'El abuelo Vic-
tor’ de Movistar. “Ana y yo
hicimos una pelicula juntos,
comenzamos arodar y ahi se-
gulmos, rodando juntos”, ha
dicho Victor Manuel.




“Me gusta verme
guapa, claro, pero
la elegancia tiene
mas que ver con
una actitud”

Su hijo le ha dado
dos nietos, un nino
Yy una nina.“Veo a
los pequenos y digo:
‘2Cuando ha pasado
todo este tiempo?”

Marina 3|gue Sus
0as0sS como actriz
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naturaleza, era guapisima. Yo
queria ser como ella”, dice el
cantautor. La pareja, que ha
compartido muchas veces
el escenario, tiene dos hijos
que han seguido sus pasos:
David en la musica, y Mari-

~ series como ‘Gran
Reserva’y ‘Amar en
tiempos revueltos.

pendientes”, asegura. A sus
/5 anos, Ana Belén es también
un icono de moda, estilo y be-
lleza. “Me gusta verme guapa,
claro, pero la elegancia tiene
mas que ver con una actitud”,
asegura la actriz."Cuando me

L.o cierto es que el cantau-
tor y Ana Belén forman una
de las parejas mas estables
y longevas del panorama ar-
tistico del pais. Algo tras lo
que se esconde, sin duda, la
admiracién que sienten uno

Su hijo David,
una asmnado

de la musma

*Cen su hum David San
Se, que es musnco y
ha acomparado a su

%wmadre en el escenario.
B =l

AW

por el otro.

UNA ABUELA ESTILOSA

“Victor es una persona pro-
fundamente buena, solidaria
y empatica, algo que en es-
tos dias que vivimos es casi
como peyorativo’, confiesa
Ana Belén. "Yo antes de co-

nocer a Ana, va la habia vis-
to trabajar en teatro y era im-
presionante, una fuerza de la

na en el mundo de la inter-
pretacion. “Cuando mis hi-
Jos eran pequenos recuerdo
irme de gira y sentir que me
perdia cosas Importantes pero
es bueno que los hijos vean
a una madre que ama lo que
hace, que trabaja y que tie-
ne una pasion. Eso también
es educar, ha dicho la ac-

triz, que hoy habla orgullosa

de sus hijos. “Son muy inde-

preguntan que como me lle-
vo con la edad, las arrugas y
la vejez, yo digo que estupen-
damente. Quiero vivir hasta
el ultimo segundo de mi vida,
pensar en la muerte, llevarme
disgustos, alegrias...”, dice
Ana Belén, que es abuela de
dos ninos. “Veo amis nietosy
digo: ¢ Cuando ha pasado todo

este tiempo?”, sentencia.

Por Silvia Quiroga. Fotos: Agencias/Redes.
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PREMIO.GO TH;L
+ HONORIFICO.

MICHELLE
'PFEIFFER,
' HOMENAJE
A SU
-CARRERA

Tras varios afios en segun-
do plano, Michelle Pfeiffer
.havuelto a la primera Imea
con papeles en series de
pres_:-.,trglo como ‘Margo tie-
ne problemasde dinhero’ o
‘TheMadison: Aprovechan-
do esteregreso triunfal, la
actriz ha recibido un pre-
mio-a tada sutrayectoria

enlagala de’los Premios

Gotham de televisién que
\ se otorgan en Nueva York.
Michelle esta casada con el

creador televisivo David E. .

Kelley, responsable de ‘Ally
. McBeal'y Margo tiene pro-

blemas de @nero. Tienen

dos hijos.

2026 TELEVISION AWARDS ‘.“‘“ -

Michelle (68) hizo un guifio a su mitico papel
como Catwoman al recoger el premio: “¢Gotham?
¢Como Gotham City? Vaya, una se siente como

en casa’, bromed. Las peliculas de Batman
transcurren en la ficticia ciudad de Gotham.

---
----

2 i

EL GENERO QUE
LA HIZO FAMOSA

Meg Ryan

vuelve a la
comedia
romantica

Durante anos, Meg Ryan
fue la reina indiscutible
de la comedia romanti-
ca, pero desde hace unos
anos vivia retirada de Ho-
llywood. Ahora, poco a
poco, esta volviendo. La
mitica actriz acudio hace
unos dias al Festival de
Tribeca de Nueva York
para asistir a una comi-
da dedicada a las muje-
res en el cine, lo hizo con
un look informal pero muy
elegante. Meg (64) esta
de celebracion porque
pronto volvera a la gran
pantalla con ‘Good Sex’,
una nueva comedia ro-
mantica dirigida por Lena
Dunham, la creadora de
la serie ‘Girls’.



La pareja se
muestra cada vez
mas romantica
en publico. Segun
su entorno, no

tienen planes
de boda.

El actor prestaba
mucha atencion
a los comentarios
de la disefiadora
de joyas, con
la que sale
desde 2022.

BRAD PITT, ARRUMACOS
EN ROLAND GARROS

~ Entre las decenas de per- disfrutando tanto de lo que
sonas que vibraron en Pa- ocurria en la pista como de

ris con la final femeninade sucompafia mutua. El ac-

" Roland Garros, en laque tory la disefiadora de jo-

- vencio larusa Mirra Andree- yas, que es de origen espa-

" va, habia una pareja muy fiol, salen juntos desde ha-

- especial. Se tratade Brad ce cuatro afios y conviven
B ) i - Pitt e Inés de Ramon, que desde hace dos. Aun asi,
e estede | s “cada vez hacen mas apari- su entorno asegura que no
‘f?._-'f’f:-ge__:|ina Jolie,en - ciones publicas juntos. La hay planes de boda aun-
% 6. A SRR . pareja compartio confiden- que tienen un compromi-
i A . cias y estuvo muy pegada, so firme.

: 5 __{ ' I| L
A,
ey -; = . i

) S

" (33)eslaprime )

[ parejaoficialde . = =
- Brad Pitt (62)




La actriz Emily Blunt (43) ha enamorado a la critica
con ‘El dia de la revelacion, que se estrena el 12 de junio.

Arriba, con sus compafieros Colman Domingo (56) y Josh
O’Connor (36). Abajo, con Steven Spielberg (79).

ESTRENA ‘EL DIA DE LA REVELACION’

EMILY BLUNT ACEPTA EL
RETO DE STEVEN SPIELBERG

A Emily Blunt le va lo de en-
frentarse a las invasiones
extraterrestres. Lo hizo en
‘Un lugar tranquilo’y ahora
vuelve a defenderse de los
aliens en ‘El dia de la reve-
lacion’, esta vez a las orde-
nes de Steven Spielberg. La
britanica deslumbro en la
premier en Paris de la peli-
cula vestida de Alaia. Este
puede ser el afio de los ré-
cords para Emily. Tras el bom-

bazo de ‘El diablo viste de
Prada 2’ —mas de 550 mi-

llones de euros de recauda-
cion mundial-, ahora apun-
ta a otro hit. ¢Sera el afio
mas taquillero de su carre-
ra? Su alianza con Spielberg,
apodado el rey Midas de Ho-
llywood, da alas a esta po-
sibilidad. Emily tiene dos hi-
jas de 12 y 10 afios con su
marido, el actor y director
John Krasinski.



EXTRA

BANOSYASEOS
PEQUEM |

CGN F’LANOS

COCINAS CON
ISLA, OFFICES

REFORMA COCINAS Y BANOS CON
MAS DE 100 PROYECTOS CON PLANOS

RBA
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no podemos
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La histérica visita del Papa B S

-
o
s 3

N\ "SULLEGADAA MADRID
O E t

U primer dfaehnuestro
IS estuvo marcad

unavisita a Car Jw [un -

encuentro.conlos|oVene

’?1";*\3? ‘\ '

2
4

h

esiflente del Gobierno,
S ¥ Pedro Sanchez (54),
aluda al Pap@albajar del
aviong4@€empartimos el
COI e defender

< migraciones
0c de odas las

anchez.




1 avion papal apenas ha-
E bia tocado tierra cuando

quedo claro que la visita
de Ledn XIV anuestro pais era
historica. Miles de personas
aguardaban ya su llegada v,
desde ese instante, el Pontifi-
ce 1inicidé una maraton para el
recuerdo. El Papa contd para
ello con unos anfitriones de ex-
cepcion: los Reyes, que le re-
cibieron con honores en Ba-
rajas, primero, y en el Palacio
Real después.

UN DISCURSO CLARO

Felipe y Letizia obsequiaron
al Pontifice en el Palacio Real
con diversos regalos vincula-

dos a proyectos sociales. En el
Palacio Real, Leon X1V aposto

PER APRIRE

AN - 4 ' ﬁ =. . —
integracion

“Quien esta
en Madrid es/

de Madrid y: 4

3 e! v_elo I‘gla -

‘id, Prevost se

mostroé CEI"CEII"IO con

Aafar, n,
rég'pondlenil
preguntas y
compartiendo
bromas.



DULCES, BEBES,
LIBROS Y BAD BUNNY

BENDIJO QUINCE BEBES.
En su procesion por
Cibeles, Le6n X1V bendijo
hasta quince recién
nacidos.

PAPA EN FORMA. Al bajar
las escalerillas del avion en
Barajas, Robert Prevost no
se agarro al pasamanos.
Benedicto XVl y Francisco
si necesitaron esa ayuda
en sus visitas.

PRODUCTOS ASTURIA-
NOS. Los Reyes regalaron
a Leon XIV un lote gastro-
nomico de productos
asturianos. También edicio-
nes facsimiles de docu-
mentos historicos y una
coleccion de tres monedas
conmemorativas del Aho
Gaudi, acuiadas por la
Fabrica Nacional de
Moneda y Timbre.

UN LIBRO UNICO. Las
autoridades madrilenas le
entregaron una edicion
especial de ‘A la muy
antigua, noble y coronada
Villa de Madrid’, una obra
historica de Jeronimo de la
Quintana escrita en 1629.
El volumen fue elaborado
de forma artesanal para
conmemorar la visita.

UN REGALO CON VALOR
SOCIAL. Entre los obse-
quios, recibio un conjunto
de recuerdos realizados
por personas con discapa-
cidad intelectual, incluyen-
do ilustraciones de monu-
mentos de la capital.

DULCES CONVENTUA-
LES. La delegacion papal
pudo degustar unas
tradicionales pastas de
almendra elaboradas por
una comunidad de religio-
sas madrilefas.

ESPECTADOR DE TVE.
Cuando un reportero le
grito al Papa “bienvenido a
Radio Television Espafiola’,
el Pontifice asintio con la
cabeza y devolvio el saludo
al periodista con complici-
dad. “Yo os veo’, dijo.

EL BASTON MAS EMOTI-
VO. Un grupo de nifios con
discapacidad visual le
entrego un baston decora-
do con los colores del

Vaticano, protagonizando
uno de los momentos mas
conmovedores de la
jornada.

UNA VIRGEN DE MADE-
RA. Una familia logro
hacerle llegar una pequena
iImagen esculpida artesa-
nalmente.

UN MINISANTO ARAGO-
NES. Durante el trayecto
en avion recibio una figura
de San Jorge como recuer-
do de Aragon, entregada
por un fotoperiodista.

AUTOGRAFOS A GRAN
ALTURA. El Papa accedio a
firmar una pelota de
béisbol durante el vuelo,
dejando una de las image-
nes mas singulares del
desplazamiento.

BAD BUNNY. Durante su
estancia en Madrid, Robert
Prevost hizo referencia al
otro fenomeno que ha
azotado la capital estos
dias: Bad Bunny. El Papa
comento, en tono distendi-
do, que un posible encuen-
tro dependia de que sus
agendas coincidieran.

CONFESIONES CON
LETIZIA. Durante una
conversacion con la Reina,
relato la peripecia de un
obispo de su entorno que
terminé con una herida en
la cabeza tras golpearse
contra una puerta de
cristal.

GUINO A LA GENERA-
CION Z. Mientras recorria
Madrid en papamovil, Leon
XIV sorprendio a los
jovenes realizando con las
manos el popular gesto
conocido como ‘six seven,
que consiste en balancear
las manos.

t!

Uno de los
primeros actos del
Papa fue reunirse
con, 30 nifnos
de ladiécesis
 Madrid,
edentesde
oquias de
3S'0Cho vicarias
ales, entre

ores
vacidad.

Leon se entrew
asrmlsmo con 40
enfermos y personas
con discapacidad en
la Nuncth@

de Madrid. 4\ 2




&

por “abandonar las narra-
tivas divisivas y polarizantes”
y volviO a dejar constancia de
su vision integradora con res-
pecto a lainmigracion. “Quien
esta en Madrid es de Madrid
y, POrI tanto, yo también estoy
entre vosotros como un ma-
drileno mas”, dijo. También
aprovecho para cuestionar los
discursos ultras: “Hoy, la ten-
tacion de ganar popularidad
avivando el fuego de las po-
larizaciones parece crecer, en
lugar de disminuir".

ENCUENTRO CON CARITAS
Pero si hubo una parada espe-
clalmente significativa fue la
dedicada a los usuarios y vo-
luntarios de Caritas en un cen-
tro de la oenegé cristiana. Alli
aparecio el Ledn XIV mas com-
prometido. “Ahora que la ca-
ridad es ridiculizada, no po-
demos olvidar a los pobres”,
reivindicé. Un concierto de
Nina Pastori amenizo este
acto. El Papa, amante de la
buena musica, se encontra-
baa gusto en Madrid. “Este

es un pais de encuentroy
esperanza’, celebraba. Ce-

110 la jornada un encuen-

tro con los jovenes en la
plaza de Lima, donde se
represento un fragmen-

to del musical ‘Godspell

de Antonio Banderas. 1

Por A.F. Couceiro. Fotos: Agencias.
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carpa instalada « -
delante de ),

la sede del ™=

\ 11
¥ = Laaggngf '
|  joknada de Rohert

Prevost en la
capital estuvo
- - marcada por la
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clasico papamovil.

| segundo dia de Robert
EPrevost en nuestro pais
nos dejo la imagen de la

plaza de Cibeles ocupada por
mas de un millén de fieles. Alli
el obispo de Roma presidio la
gran misa vy la procesion del
Corpus Christi, recorriendo el
perimetro en papamovil. "Nadie
puede arrodillarse ante el Se-
nor y despreciar al hermano’,
dijo, en una clara llamada a la
solidaridad y a identificarse
‘con los pobres, los abatidos,
los que estan solos y desam-
parados’.

UN TOQUE FLAMENCO

El domingo no fue solo de so-
lemnidad. La tarde abrid una
segunda cara de la visita: la del
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A onio Bandera
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Para el actor, las
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PEII% Papa. La cantante
es hija de uncura de
pueblo quejcolgo la
sotana tras enamorarse
_de sumadre, que cantaba,

en el coro de laiglesia..

encuentro con la cultura, en el
Movistar Arena, bajo el lema
"Tejer redes’. Alll se mezcla-
ron artistas, deportistas, em-
presarios, sindicalistas y figu-
ras de la vida publica. Entre
los mas aplaudidos, la bailao-
ra Sara Baras, que convirtio el
recinto en un pequeno tablao,

y la cantante Rozalén. Uno de
los momentos mas complices
se vivio cuando la campeona
de badminton Carolina Marin
y la nadadora olimpica Teresa
Perales hablaron al Papa de la
ética del deporte. “Reivindique-
mos eljuego frente a un mundo
obsesionado con el exito, don-
de a veces parece que solo Im-
porta ganar dinero”, dijo Ca-
rolina, que regalo a Ledn una
raqueta de badminton.

BANDERAS TOMA LA PALABRA
Aunque, sin duda, el discurso
mas esperado era el de Anto-
nio Banderas. El actor se abrio
en canal y dato el origen de su
fe en “las celebraciones de la
Semana santa en mi querida
Malaga, alla por los annos 60".
El actor elogio las procesiones,
“esas manifestaciones popula-
res que toman las calles desa-

rrollando un ritual majestuoso
de arte” y “transtorman la ciu-
dad en un espacio donde lo ar-
tistico y lo espiritual se funden”
al servicio de los barrios y de
‘la gente humilde y buena”. 3
PorA.F.C.Fotos: Agencias.

Sara Baras dej6
boquiabierto
al Papa en el

Movistar Arena.
representando con
su compafia un
mento de su

UN COCHE
UNICO

ORIGEN. El papamovil se
creo en 1981 como
medida de seguridad tras
el atentado contra Juan
Pablo Il en la plaza de
San Pedro. Desde
entonces el vehiculo
papal cuenta con una
capsula de cristales
antibalas conocida como
‘la pecera, aunque a
veces va con las ventani-
llas bajadas.

MODELO. El vehiculo es un
Mercedes Clase G 100 %
electrico. Aunque dispo-
ne de mas de 500
caballos y alcanza una
velocidad de 180 km/h,
suele avanzar a velocida-
des inferiores a los 10
km/h. Cuesta 170.000
euros.

BLINDAJE. El nivel
exacto de blindaje es
secreto. Los fabricantes
nunca revelan el grosor
de los cristales ni los
sistemas de proteccion
Incorporados por razo-
nes de seguridad.

DISENADO PARA
SALUDAR. A diferencia
de un todoterreno
convencional, el asiento
trasero esta elevado y
girado para que el
Pontifice pueda ser visto
desde ambos lados de |la
calle. El objetivo no es la
comodidad ni la veloci-
dad, sino maximizar

el contacto visual con
los fieles.

PRECEDENTE ESPA-
NOL. En otras visitas, se
adaptaron coches locales
para “papamovilizarlos’
como cuando Juan Pablo
Il visito el Camp Nou a
bordo de un Seat Panda.



La historica visita del Papa

EL PAPA VISITA LA
ALMUDENA Y EL CONGRESO

“Lasociedad
esta s_e,dlenta
dedialogo”

El Papa cerro su visita a Madrid
con un acto multitudinario en
el Santiago Bernabeu

/ﬁj&& _

.

En su tercera
jornada madrilena,
Robert Prevost
mostroé su lado
mas equilibrado.
Tendid puentes con
sus discursos y se
reunio en privado
con victimas de
abusos.




espues de conquistar las calles
de Madrid, Ledn XIV cambio

el lunes el papamovil por la
tribuna parlamentaria. El Pontifice
protagonizd una imagen inédita
en la historia de Espana al conver-
tirse en el primer Papa que inter-
viene ante las Cortes Generales.

UN DISCURSO PROFUNDO
Eldiscurso de Ledn XIV sorpren-
dio por entonar el mea culpa ante

el papel de la Iglesia en la conquis-
ta de America. Al hablar de las vi-

cisitudes que afrontaba Espanay
la propia religion cristiana “hace
500 anos, cuando se abrian mun-
dos nuevos’, el Pontifice se mos-
tro autocritico con el legado co-
lonial de la evangelizacion: "Hay
que reconocer que la sociedad vy la
misma Iglesia no siempre estuvie-
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El Papa Ledn

XIV concedid a

La Almudena,
patrona de Madrid,
la Rosa de Oro, una
Insignia creada

en el siglo Xl que
simboliza honor,
reconocimiento

y cercania.
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los casos dey & =

como “u A
plaga"y_ XIgIo\,
a sus obispos
“escucha,

verdad, justicia
y reparacion”

-

dar un discurso en
las Cortes.

ron alaaltura”. Traselacto en
el Congreso, Ledn XIV afron-
tO otro asunto delicado: los es-
candalos de pederastia entre
los prelados espanoles.

JUSTICIAY REPARACION

Un informe del Defensor del
Pueblo en 2023 estim6 en mas
de 440.000 las victimas de abu-
s0s en el ambito eclesiastico,
lo que provocod un seismo den-
tro de la Iglesia. Ahora el Papa
ha roto su silencio sobre esta
cuestion calificando como “una
herida abierta” y “una plaga”
los casos de pederastia. “La co-
munidad eclesial esta llama-

E?::uitiﬁ.?éiz ::,:: ;p?__ S— s ' =i | : da a responder con la escucha,
legado de la colonizacidh § [———— | — la verdad, la justicia, la repa-

—de América. “Hay que — e - | — racion y un compromiso cada

#.'  reconocer que lasociedad | L]~ 2 vez mas decidido enla preven-
R A mis_;fla Iglesia :46 =ie 1 ¥ ) d cion y la cultura del cuidado”,
siempreestuvierap a la ’ 1\ | determiné Ledn ante los obis-

altura de;’:l.‘:t;s intuigiones | o pos espafioles en la sede dela

\ que encontrabangco | Conferencia Episcopal. Pos-

en su propia tradi€ion
cristiana’, dijo.
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ASISTENCIA RECORD.
Mas de un millon y medio
de fieles asistieron al acto
mas multitudinario de
Madrid, la procesion de
Cibeles. En el Bernabeu,
hubo 70.000 fieles, y en el
Movistar Arena, 12.000. Se
espera que en Barcelona
el Santo Padre congregue
a 40.000 personas en el
Estadi Olimpic Lluis
Companysy a8.000 enla
misa de la Sagrada
Familia. En el estadio de
Gran Canaria, se prevé
acoger a 45.000 peregri-
nos, y en el acto en el
puerto de Santa Cruz de
Tenerife, a 30.000.

OPERATIVO HISTORICO.
La visita ha obligado a
desplegar mas de 15.000
policias en Madrid, Barce-
lona, Canarias y Tenerife. A
ellos se suman 2.600
agentes en practicas,
convirtiendose en uno de
los mayores dispositivos
de seguridad organizados
en Espana en tiempos
recientes. Solo en Barcelo-
na se desplegaran 6.000
agentes.

17000 VOLUNTARIOS. La
organizacion cuenta con
17.000 voluntarios reparti-
dos por las distintas sedes
para orientar a peregrinos,
repartir agua, controlar
accesos y asistir a los
participantes.

5.000 PERIODISTAS. La
gira espafola de Leon XIV

LA VISITA DEL
PAPA EN CIFRAS

ha atraido a unos 5.000
profesionales de la infor-
macion acreditados
procedentes de todo el
mundo.

30 ACTOS EN SIETE
DIAS. E| Pontifice protago-
niza una agenda marato-
niana: 30 actos oficiales
repartidos en apenas una
semana entre Madrid,
Barcelona, Gran Canariay
Tenerife.

323 ASISTENCIAS
SANITARIAS. La multitu-
dinaria misa de Cibeles
dejo 323 atenciones
medicas, aunque ninguna
de gravedad. Los proble-
mas mas frecuentes
fueron mareos, golpes de
calor y lipotimias.

30.000 CLAVELES. Para
la procesion del Corpus en
Madrid se emplearon mas
de 30.000 flores, que
decoraron el recorrido por
el centro de la capital.

UN CORO GIGANTESCO.
El encuentro del Bernabeu
conto con un coro forma-
do por 1.000 cantantes,
acompanados por 70
musicos y 100 bailarines.

DOS MILLONES DE
PEREGRINOS. Sumando
todas las ciudades y actos
previstos, la organizacion
calcula que la visita
movilizara a cerca de dos
millones de personas.



David Bustamante
y Diana Navarro,
en un momento

de su actuacion.s

“Cantares una
necesidad para la
convivencia’, dijo
Ledn XIV en

el Bernabéeu

teriormente, se traslado a la
Nunciatura para reunirse en ;
privado con seis victimas de :
abusos, a los que transmitio

su empatia.

AL RITMO DE BUSTAMANTE
bl Papa continud su ultimo
gran dia en Madrid con una
misa en la Catedral de la Al-
mudena y un acto de cierre
en el Santiago Bernabeéu lle-
Christian Galvez no de musica. El evento, pre-
(46) y Patricia - ’ sentado por Christian Galvez
Pardo (46) fueron - | y Patricia Pardo, contd con las
los encargados de - voces de David Bustamante,
presentar el acto Daniel Diges y Diana Navarro.
de cierre del Papa hin su discurso, Ledén animo a
en el Santiago los 80.000 asistentes a “ofrecer
Bernabeu el testimonio evangélico que
ante 80.000 desata las mejores fuerzas de
espectadores. .
“Santidgd, le una humanidad convocada en
h0s,2 pedir gestos y palabras, pero ham-
' brienta de justicia y sedienta

)S Ilumine - _
2safios, Y Ry b B | de verdad y dialogo”. 1

| :f‘e"di‘io Por A.F. C. Fotos: Agencias.

Patricia al Papa.
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La historica visita del Papa

UN MOMENTO
HISTORICO
PARA BARCELONA

El Papa
bendice
laiglesia
mas aita
delmundo

Leon XIV inaugurala
Torre de Jesus de la
Sagrada Familia, la
oran obra de Gaudi de
172,5 metros de altura
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eon X1V llegd el martes 9 de

Junio a Barcelona. Una ciu-

dad que le esperaba para vi-
vir un momento historico: la ben-
dicidon de la Sagrada Familia, el
templo que Antoni Gaudi con-
cibid como una gran Biblia de
pledra y que se ha convertido ya
en la iglesia mas alta del mundo.
Coincidiendo con la conmemo-
ra del centenario de la muerte
del arquitecto catalan, el Papa
inaugura la Torre de Jesucris-
to, que se alza en el corazon de
la ciludad auna alturade 172,5
metros sobre el nivel del mar.

UNA VISITAA LA CARCEL

Una fecha historica para la ciu-
dad en la que Ledn X1V oficia
también una misa en la Cate-
dral y la vigilia de oracion en
el estadio olimpico Lluis Com-
panys. Eljueves 10 de junio, an-
tes de la Santa Misa en la Sagra-
da Familia, el Papa preve visitar
el centro penitenciario Brians
1, la Abadia de Nuestra Seno-
ra de Montserrat y la humilde
1glesia de San Agustin de Bar-
celona, orden a la que pertene-
ce. Su sigulente parada seran
las islas Canarias. 3

Por S. Quiroga. Fotos: Getty.

lﬂ 0: CEDIDA

o ionista de
Historia National

| Geographic
dedicado a Gaudi.
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Un buen chico
En el colegio Santa
Maria de la Asun-
cion de Chicago, Robert
destacaba por su sereni-
dad. Sus companeros y
sus hermanos mayores,
Louis y John Prevost, le
llamaban ‘El Santo’. “Los
ninos de 13 anos tienen
las hormonas muy albo-
rotadas, pero €l era la cal-
ma en medio de la tor-
menta, siempre amable.

bij \ jJ_l,S | f M T,.‘]_r"[ I_‘]j' Lj Nunca disgutia”, contaba

un companero de clase.

4.'
:
:
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Corazén peruano

Como miembrodela

Orden de San Agus-
tin, paso anos en Peru,
donde trabajé como mi-
slonero, profesor y parro-
co. Alli aprendié un cas-
tellano fluido y se gand
fama de sacerdote cer-
cano. Muchos peruanos
aun recuerdan que prefe-
ria caminar por las calles
y conversar con la gente
antes que encerrarse en
los despachos. Ademas
del espanol, domina el la-
tin, el italiano, el francés,
el portugués y tiene co-
nocimientos de aleman.

>

es licenc adoel
apasu%n delat
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Un Papa de ciencias

Robert Francis Prevost naci6 en Chi-

cago en 1955, en una familia catdlica
de raices europeas. De nino fue monaguillo
pero, al contrario que otros papas, al termi-
nar la secundaria no se formo en Teologia,
sino en Matematicas. Esa faceta analitica

sigue apareciendo en su forma de hablar:
suele responder con calma, ordena las 1deas
y evita los titulares explosivos. ks un hom-
bre que escucha mas de lo que habla.




Experto en
emergencias

En la diocesis pe-
ruana de Chiclayo se en-
frentd a situaciones com-
plicadas: inundaciones,
pobreza y conflictos so-
clales. Durante las emer-
gencilas era habitual verlo
visitando barrios afecta-
dosy coordinando ayudas.
bEisa experiencia pasto-
ral marco profundamen-
te su manera de enten-
der la Iglesia.

Unrelojdelo
mas moderno

El nuevo jefe de la
Iglesia no vive a espaldas
del mundo y esta muy in-
teresado en el ultimo grito
de la iIndustria tecnologica.
Trabaja con un iPad (que
tambien utiliza para prac-
ticar idiomas en la aplica-
cién Duolingo) y también
tiene un Apple Watch, re-
loj inteligente que le per-
mite responder llamadasy
whatsapps, monitorizar sus
constantes vitales cuan-
do hace ejercicio y con-
trolar sus horas de sueno.

Preocupacion social
Muchos se preguntan por qué Prevost opto por el nom-
bre papal de Ledn XIV. La eleccion era un guino en

toda regla al legado de Ledn X

Contralos abusos dela |A

L s ]

Deportista y musical
Bl Papa va al gimnasio con frecuencia y es un enamo-

rado del deporte. “Me considero un tenista aficiona-
do”, reconocia cuando aun era cardenal. La musica es otra
de sus pasiones. Ya en su época de monaguillo disfrutaba
participando en el coro de su congregacion, y en Peru se
volvio un fanatico de la musica criolla. Entre sus grupos y

cantantes favoritos, ABBA y Michael Bubleé.

La formacién de Prevost como ma-

tematico y su aficion a la tecnologia
han desembocado en una primera enci-
clica revolucionaria. En ‘Magnifica huma-
nitas’, el Santo Padre advierte sobre los
peligros de la Inteligencia Artificial y su
uso para la guerra, y hace un llamamiento

y ausarla como herramienta al servicio de
la humanidad y no como instrumento de
control de las empresas y los gobiernos.

, considerado el gran 1im-

pulsor de la doctrina social moderna de la Iglesia. Al tomar
su testigo, el nuevo Santo Padre parecia anunciar interes
por cuestiones como la justicia social y los desafios tec-
nologicos del siglo XXI. Una agenda continuista con la de
Francisco, de quien se considera heredero.

Un Papa cinéfilo
bEntre las peliculas

favoritas de Prevost
destacan ‘Qué bello es vi-
vir', el clasico navideno
de Frank Capra; el musi-
cal ‘Sonrisas y lagrimas’;
‘Gente corriente’, osca-
rizado drama de Robert
Redford que se ambien-
ta en su Chicagonatal; y
‘L.a vida es bella’.

Sus platos
favoritos
L.os anos perua-

nos dejaron huella en los
gustos culinarios del Papa.
Entre sus platos favoritos
estan el ceviche y el seco
de cabrito, un guiso de
carne que se cocina con
cerveza, clantro y huaca-
tay (una hierba) y se sir-
ve acompanado de arroz
y fr1joles. También le en-
canta el arroz con pato o
la causa a la chiclayana,
un potaje que se come con
pescado frito y patata co-
cida. En la cocina del Va-
ticano ya se han puesto
las pilas con las recetas
peruanas.




Verénica Blu
(48), Judit
Mascé (56)
'Vane

(45) revivieron
los dias que
compartian

~ pasarela. “Ha
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Inguna de ellas se lo pen-
sO un instante. Cuando
nuestras supermodelos
de los 90 recibieron la invita-
cion de la firma Lola Casade-
munt para desfilar juntas en
la celebracion del 45 aniver-
sario de la marca, todas dije- —
ron “si’. Por eso la noche del
pasado 3 de junio, la Llotja
de Mar de Barcelona vivid un
destile histdrico. Judit Mas-
cO, Vanesa Lorenzo, Verdnica
Blume, Nieves Alvarez v Lau-
ra Sanchez compartieron una
vez mas la pasarela. "Ha sido
muy, muy especial y muy bo-
nito. Estabamos todas emo-
cionadas”, nos contd Veroni-
ca Blume, que tenia entre el
publico a su mayor fan, el hijo
que tuvo con su expareja, €l fo-
tograto belga Perry Janssens.
“Desgtfilar juntas otra vez cuan-
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“Desfilar juntas
otra vez cuando
pensabas

que ya habia
terminado es muy

emocionante’, dijo
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Las modelos
despidieron
el desfile
con Maite

Casademu"t -

presidenta’

y directora
~Casadertitnt. |




“Adoro estos
momentos

Vilusionadade |k
\ proxima bod
“de su hija Lidiz

o 1) . Torrent con

SRl i‘;;‘s Jaime Astrain.

RO ES un dia muy

WU Lespecial para®

.+ todos’:
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~ 'Rossy de Palma
(61) y su hija Luna
(27), que canté
y en la velada,
%4 | .  compartieron,
w5 elfrontrowcon &,
Boris lzaguirre
-— y Cayetana
Guillén-Cuervo.
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do pensabas que ya habia ter-
minado es muy emocionan-
te. Aunque la gente piense
que por ser modelos no tene-
mos una buena relacion, so-
mos muy amigas’, dijo Judit
MascoO, que reveld que algu-
nas de ellas tienen un chat.

(I

Eis muy divertido”, dijo.

NOCHE DE BODAS

“Somos companeras que nos
queremos mucho”, dijo Nie-
ves Alvarez, que el préoximo
11 dejulio se casa con el em-
presario Bill Saad. “Aun no
esta todo preparado”, con-
fesd. kElsa Anka, que acudid
de espectadora, habld tam-
bién de la boda de su hija Li-
dia Torrent. "Es algo muy es-
pecial para toda la tamilia”,
aseguro. 3

PorV.Hogarth/ S. Q. Fotos: Garofano/Gloss.

Manuela Sa
(24), hija ¢
Alejandro Sa

- Jaydy Michel.
“Soy sensible

| como mi
padre’, confesé

' .— la joven.

—
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. . G “Estoy en un
- momento de

* . estrenos, co
LO N . @SOS hervios

Ay

.~ positivos que
'son motor’, dijo
- Silvia Abascal
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M. ario Casas,
N1 1C OIO IL

aactorde
prestigio

lveni

Mario Casas
nacio el 12 de
junio de 1986

en A Coruna,

pero sus padres
se trasladaron

a Barcelona
siendo él muy

pequeno.

El actor cumple 40 afios como uno

de los mejores de su generacion y
en su etapa personal mas serena

olo hay una cosa que no
S ha cambiado en la ca-

rrera de Mario Casas: la
pasion que despierta su sim-
ple presencia. El actor entra
en la cuarentena consolidado
como una de las grandes figu-
ras de nuestro cine, capaz de
aunar el arrebato de las tans
de sus primeros dias con el
beneplacito de la critica. En
lo personal, cambia de déca-
da con serenidad, tras haber
superado una crisis existen-
clal que le llevo a dejar los ma-
los habitos, a centrarse en su
salud mental y fisica y en ser
mejor actor cada dia.

SU PASADO

Mario empez0O de nino hacien-
do anuncios y, mientras no
llegaba su gran oportunidad
COmOo actor, tralbajo como car-
pintero con su padre vy tele-
fonista. Se dio a conocer en
‘Los hombres de Paco’, don-
de era el rival de Hugo Silva
por los atectos de Michelle
Jenner. Sin embargo, lo que
le lanzo a la estratostera fue
la pelicula "Ires metros so-
bre el cielo’, en 2010. El per-
sonaje de Hache lo convir-
ti0 en el idolo juvenil de una
generacion. Alli se enamoro
de su companera de repar-
to, Maria Valverde, con quien
tuvo una relacion de cuatro
anos. Estando juntos roda-
ron la secuela, "Tengo ganas

Mario empezo
de nino haciendo
anuncios de
television

Antes de triunfar
COMo actor,
trabajo como
carpintero con
su padre y de
telefonista




.
-

Tras el éxito de
“Tres metros sobre
el cielo), Mario se
confirmo como
idolo juvenil con

la serie ‘El barco,
donde conocio a
Blanca Suarez, que
seria su pareja afos

mas tarde, entre
2018 y 2019.

|
!

W

Un actor que ha S

madurado
en la pantalla

“Ir a ver una
pelicula mia era
ir a ver como

§ . me quitaba la
‘En 2010, en ‘Tres metros sobre 1, / "% "% camlseta. Son

el cielo, se enamoro de Maria

Valverde. En 2015 protagonizé | ' | AR OdaS. Y doy
‘Palmeras en la nieve’ con Berta LY : y |aS, pOl‘que

Vazquez, que también fue su pareja.
En 2018 su trabajo mas desafiante,

i gracias a eso
‘El fotégrafo de Mauthausen: ‘ 'f | he seguido
trabajando™




LOS
S HITOS

DE SU
09.17{7{ 7.

2007

LOS HOMBRES DE PACO
La serie con la que se dio
a conocery en la que
competia con Hugo Silva
por los afectos de Miche-
lle Jenner.

2010

TRES METROS SOBRE
EL CIELO La pelicula que
le convirtié en un idolo
juvenil. Tuvo una secuela,
“Tengo ganas de ti.

2015

PALMERAS EN LA NIEVE
La saga histérica conla
que dio el paso al cine
adulto.

2013

EL FOTOGRAFO DE
MAUTHAUSEN La
pelicula que lo convirtié
en uno de los grandes.
Perdié 22 kilos para dar
vida a un prisionero de un
campo de concentracion.

2020

NO MATARAS Con este
thriller le llegé su consa-
gracion y logro su, hasta
la fecha, unico premio

Goya como mejor actor.

“Hace\ A
anos tuve
una crisis
existencial,
dejé de fumar
y de beber, me
converti enun
tipo sano. Fue
una catarsis,
asi que llevo

bien entrar
en los 40”




Su hermano
Oscar es su
heredero en el
cine. En 2025
lo escogio para
protagonizar su
primera pelicula
como director,
‘Mi soledad
tiene alas,

el trabajo del
que dice estar
mas orgulloso.

£

/
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En sus papeles ha
asumido grandes
retos: gano 10 kilos
en ‘Bajo la piel

de lobo’y luego
perdio 22 para

'El fotografo de
Mauthausen’

de tl’, que supero en taquilla a
la primera. Esta saga le dio a
Mario fama y le impuso la eti-
queta de icono sexual, lo que
marcoO su carrera durante su
primera etapa.

UNA CARRERA DESAFIANTE

Hoy, mira a ese momento con
perspectiva y gratitud: “Ir a ver
una pelicula mia era ir a ver
cOmo me quitaba la camiseta.
Son modas. Y yo doy gracias a
Dios por haber sido esa moda.
Porque, de alguna manera, he
seguido trabajando. Si yo no
hubiese sido una moda, si no
me hubiesen puesto esa eti-
queta, tal vez hubiese pasado
sin pena ni gloria. Asi que es-
toy muy agradecido’, retlexio-

J

&
’] En la imagen
| con sus padres
y sus cuatro
hermanos el
dia del estreno
de su primera
pelicula como
director.

P
-

naba en kl Pais hace unos me-
ses. Las criticas que recibio,
que lo tildaban de mal actory
de valer solo por su fisico, le
sirvieron de motivacion para
mejorar y aceptar personajes
cada vez mas desatiantes. Como
resultado, Mario tiene una de
las carreras mas variopintas y
completas de nuestro cine, con
peliculas como ‘El fotografo de
Mauthausen', parala que tuvo
que perder 22 kilos en cuatro
meses tras haber engordado
diez para ‘Bajo la pielde lobo’;
‘Nomataras’, con la que por fin
consiguiod su primer Goya tras
veinte anos de carrera; o ' Muy
lejos’, con la que le han llovi-
do las buenas criticas y que le
valio su segunda nominacion.

SU AUTENTICA FELICIDAD

En varias entrevistas ha re-
conocido que suiridé una cri-
sis existencial hace unos dos
anos que le llevo a replantear-
se sus habitos. “Dejé de fumar
y de beber, me converti en
un tipo sano. Fue una catar-
sis, asl que llevo bien entrar
en los 40". Mario vive desde

Mario vive desde
hace anos enla
sierra madirilena.
“Soy bastante de
estar en mi mundo,
con mi deporte,
MIS paseos y mis
perras’, cuenta

hace anos en el campo, lejos
de Madrid, solo con sus dos
perras —pero cerca de su fa-
milia—, y encuentra la felici-
dad paseando. “Soy bastante
de estar en mi mundo, con mi
deporte, mis paseos y mis pe-
ITas. SOy un tipo solitario, soy
feliz con poco”, contiesa. Su
familia es uno de los pilares
de su exito. Marionacido el 12
de junio de 1986 en A Coruna
en el seno de una familia tra-
bajadora que se instalo luego
en Barcelona. Sus padres, Ra-
mon y Heidi, le tuvieron sien-
do muy jovenes, son para €l
un ejemplo de superacion y
apoyaron su deseo de ser ac-
tor desde nino. También esta
muy unido a sus cuatro her-
manos. Christian (que es eco-
nomista) y Sheila (abogada) le
han ayudado a gestionar su
carrera, Oscar es su herede-
1o en la pantalla y el peque-
no de la casa es su debilidad.

SUS AMORES

Mario ha encontrado el amor
en el set en varias ocasiones.
En 2015 su historia de amor
con Berta Vazquez en ‘Pal-
meras en la nieve’ saltd de la
pantalla ala vidareal. En 2018
su amistad con Blanca Sua-
rez, que empezo en El Bar-
co’, dio un paso masy fueron
pareja durante un ano. Ac-
tualmente comparte su vida
desde hace dos anos con la
influencer Melyssa Pinto, que
saltd a la fama en ‘La isla de
las tentaciones’'. 3

Por E. Cebrian. Fotos: Agencias.
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"N\ livia Molina es unade

las protagonistas de
“e’ ‘Un hombre de ver-
dad ,una pelicula que habla
de conﬂlctos entre padres e
hijas, que la ha llevado a va-
lorar mucho la familia que
ha formado junto a Sergio
Mur, con quien tiene dos hi-
jos, una chica de 14 anosy
un chicode 11.

»¢;Qué tiene Nuria, tu per-
sonaje, de ti o qué te gus-
taria llevarte de él1?
-Muchas cosas. Nuriame ha
hecho comprender y vivir
determinadas situaciones
porgue cuando creas histo-
rias también las transitasy
las vives. Me ha dado pie a
conversaciones con mi pa-
dre y con personas que tam-
bien han vivido experiencias
similares a las que vive ella.
»¢Ves la familia de una for-
ma diferente ahora que eres
madre?

-Slempre la he apreciado
mucho. Me inculcaron eso
desde pequena. He senti-
do un lugar de pertenencia
muy fuerte con mis herma-
nos y con toda mi familia,
y eso lo valoro muchisimo.
He querido y he consegui-
do crear eso también en mi
propia casa: un lugar don-
de hay espacio para todos
y donde todos podemos es-
tar tranquilos.

»Has venido con Sergio, tu
pareja. Vemos pocas parejas
tan estables como la vues-
tra. ;Cual es el secreto?
-Nosotros nos llevamos na-
turalmente bien, y eso es lo
Importante. Somos muy buen
equipo, entendemos muy
bien nuestro oficio, que es
peculiar y que implica una
forma de vivir determinada.
Hay que entenderlo y el he-
cho de que los dos lo com-
prendamos ayuda mucho.
»¢COomo os organizais? No
debe ser tarea facil.

“La adolescencia
de tus hijos es algo
hermoso pero
tiene sus retos,
hay que aprender
a adaptarse”

-Bueno, como todas las fa-
milias. Hacemos lo que po-
demos, pero creo que lo ha-
cemos bien. Lo iIntentamos.
»Tus hijos ya son practicamen-
te preadolescentes. ;Como
se vive esa etapa?

-Ks un viaje increible. Yo estoy
entregada, estoy sobrecogida.
Me parece hermoso, aungue
también tiene sus retos. Hay
que aprender constantemen-
te a adaptarse a las etapas, a
dejar de estar de una manera
para estar presente de otra, a
verlos crecer y a abandonar la
Imagen de esos bebés y ninos
que fueron para abrazar a los
adolescentes que son ahora.
Es increible para mi.
»Entonces, eso significa que
lo estas disfrutando.

-o1, mucho. A mi me gusta
mucho ser madre en esta eta-
pa. Me gusta la maternidad,
me gusta el viaje y el espejo
que te pone delante. Me gus-
ta sentir que estoy acompa-
nando a esas dos personas
que son mis hijos y que, ade-
mas, me encantan. Asi que
estoy feliz.

»¢Que proyectos tienes ahora
entre manos? Ultimamente
te vemos haciendo muchas
cosas, especialmente teatro.
-S1, Y voy a seguir haciendo
teatro. Estreno ahora en oc-
tubre una pelicula muy boni-
ta de la que todavia no puedo
contar demasiado. Y ademas
estoy preparando una obra
para los Teatros del Canal.
Tampoco puedo decir mu-
cho mas por ahora, pero va
estoy metida de lleno en el
estudio y la preparacion. Asi
que muy feliz. O

Por Noelia Zazo. Fotos: Cordon/Redes.
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RIGHARD (GERE

JC

g_l mz;ror car -z 2|
I'd JJJ' 19]
eX|ge através de su
fundacion una politica
migratoria que deje
de lado la xenofobia .~

-

Rlchard Gere g

(76), durante
su conferenc:a

.' los objetivos
- politicos a corto
10 en lugar de
ticiones a largo
plazo’, critico.

as alla del cine, la gran
pasion de Richard Gere
es la oenegé que tie-
ne junto a su mujer, Alejandra
Silva. Y estos dias la Funda-
cion Gere ha tenido una in-
tensa agenda en Europa, con
actos en Berlin y Oslo. Duran-
te esta gira, el actor ha pues-
to el acento en la necesidad
de abordar el fendmeno de la
emigracion desde un angulo
humanista.

DESCENDIENTES INGLESES
“A menudo hablamos de los
migrantes como si fueran di-
ferentes de nosotros. Como si

pertenecieran a otra categoria
de seres humanos”, denunciod
Richard Gere en la presenta-
cion de un programa solida-
110 sobre migracion del Centro
para los Derechos Fundamen-
tales de la Hertie School y de
la Fundacion Gere en Berlin.
“"Pero todos somos migrantes
de alguna u otra manera por-
que nadie carece en su fami-
lia de personas que fueron a
otro pais en busca de segu-
ridad, oportunidad, dignidad
0 simplemente un futuro me-
jor”, apostillo el actor. A modo
Hlustrativo, recordo que en su
arbol genealdgico cuenta con



y sobre
dighidad”

Richard llama

“maniaco’ a
Trumpyloacusa
de sumirnos en un
“momento oscuro”

varios antepasados que llega-
ron a EE UU a bordo del Ma-
yilower, emblematico barco
de la expedicion inglesa del
siglo XVII. Richard hablo de
Su experiencia viajando con
el barco espanol Open Arms
en 2019, cuando rescato jun-
to a Oscar Camps a personas
que Intentaban llegar a Lam-
pedusa procedentes de Afri-

ca. Una labor que hizo ante la
oposicion del gobierno italia-
no. ‘'La migracion se discute a
traves de estadisticas, politi-
cas fronterizas o racismo puro
y duro, manipulacion. Pero an-
tes que ninguna de estas co-
sas, es una historia profun-
damente humana. Es sobre
personas. Sobre dignidad”,
reafirmo Richard. En otro acto
de estos dias, ataco las politi-
cas de Donald Trump. “Vivi-
mos el momento mas oscuro
en este planeta. ;Quién habria
pensado que un maniaco se-
ria presidente de EE UU?" A
Por A.F.C. Fotos: Getty/ The Gere Foundation.

El actory
Alejandra Silva
(43) colaboraron
activamente con la
ONG Open Arms,
que rescatay da
refugio a personas
que intentan llegar
a Europa por mar.




Diego Gonzalez

Rivas (52) es ' Diego Viaja
cirujano toracico. cOon su
Vive en A Coruiia, = .
donde trabaja en fu“dac,'on
el hospital privado d palses
i , 555, necesitados
Paralelamente, -
recorre el mundo pPara realizar
con su fundacién. operaciones
complejas en

- una furgoneta

“El tipo de
cirugia que
yo desarrollo
tenia que
llegar a todos
los rincones,

del planeta’
explica

lentras la mayoria
M de los médicos de-
sarrolla su carre-

ra sin salir del hospital,

_DIEGO Q t\ el cirujano gallego Diego
GONZ ALEZ RIVAS e \ Gonzalez Rivas ha con-
W) vertido el planeta entero

en su quirofano. De Gaza

Dl [
| a Ucrania, de Pakistan
— a Slerra Leona, este es-
. Y 4 ;

pecialista en cirugia to-

1 | racica ha revoluciona-
r | l - do la medicina con una

E B ' l | técnica pionera que re-

] W o . | i duce el dolor de los pa-
C ) r l J .-:j | cientes y ha llevado sus
- Wy WR -’ EH N e I conocimientos a algunos

Y de los rincones mas desta-

¥ vorecidos y peligrosos del
mundo. Su labor humanita-

A Mme ~rina De o o
i 10N ICI - toleraba bien la
Ha patentado un metodo para QQEC?E?P &'?jiior
operar con una sola incision. o la tristeza de

Ahora recorre el mundo haciendo la gente que
cirugias gratis con su fundacion f.. me rodeaba
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ria, canalizada a traves de la
Fundacion Diego Gonzalez
Rivas, el exito de su libro ‘Cu-
rando el mundo’ y sus apari-
ciones en los programas de
David Broncano lo han con-

vertido en una de las figuras
mas admiradas de la medi-

cina internacional.

EL NINO QUE ODIABAEL DOLOR
Mucho antes de convertirse
en uno de los cirujanos mas
prestigiosos del planeta, Die-
go Gonzalez Rivas era un nino
incapaz de convivir con el su-
frimiento. Crecio viendo a su
madre trabajar en un hospi-
tal y descubridé muy pronto
que habia algo que le atec-
taba profundamente: la im-

potencia ante el dolor de los Diego es el impulsor =, ,. -_ e O ;
demas. “No toleraba bien el del programa L §  Epliberia, ade s,

UMICS (Uniportal~ ey Al Gt / de ope
Minimally Invasive \ w&f . ninos les reg
Cardiac & Thoracic . | 34 B €

sentimiento de impotencia
al percibir el dolor o la triste-

za de la gente gue me rodea-

ha” ? d lbro ‘C Surgery), con el que
a’ . confiesa 61:1 su li fo u xtirpa tumores

rando el mgndo . Ver comp su tomplejos a través

madre aliviaba a los pacien- 8de una solaingisid

tes le inspiraba. “Estaba se-




guro de que mi madre tenia
un superpoder, y yo queria
tenerlo también, queria ser
como ella”. Pero Diego no se
conformo con repetir lo que
ya existia. Obsesionado con
reducir el sufrimiento de los
pacientes, dedicd anos a de-
sarrollar una técnica revolu-
clonaria: la cirugia toracica
uniportal, que permite inter-
venir a traves de una unica
incision de apenas unos cen-
timetros.

CONTRA ELESTABLISHMENT
LLa propuesta choco inicial-
mente con la resistencia de
una parte de la comunidad
medica. “Cuando comenceé
a operar a traves de una inci-
sion de tres centimetros, me
enfrenté a la hostilidad insti-
tucional”, recuerda. Sin em-
bargo, estalba convencido de
que disminuir el dolor poso-
peratorio justificalba cualquier
estuerzo. “Queria curar. Que-
rla salvar vidas y que mis pa-
clentes sobrellevaran la en-
fermedad lo mejor posible”. A
esa revolucion sumo despueés
otra de sus grandes pasiones:
la robdtica. De nino construia
pequenos autdmatas caseros.
Décadas mas tarde, aguellos
juegos se transformaron en
sofisticados brazos quirurgi-
COs capaces de extraer orga-
nos. "‘De pequeno construia
robots que con suerte conse-
guian dar dos pasos hacia de-
lante; ahora, mis robots salvan
vidas”, resume. Su siguiente
sueno fue todavia mas ambi-
cioso: desarrollar una unidad
movil para operar en Africa.
Larazon era simple. "El tipo
de cirugia que yo estaba de-
sarrollando tenia que llegar a

En Gaza, ha
operado en medio
de apagones,
iluminando con la
linterna del movil
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“Mi unidad mouvil
respondeala
hecesidad de
democratizar

la cirugia”

“Era un proyecto
complejo perola
palabra imposible
no esta en mi
vocabulario”

todos los rincones del plane-
ta. El proyecto era extremas-
damente complejo, pero sa-
bia que la palabra ‘imposible’
no tenia valor en mi vocabu-
lario. La unidad movil respon-
de a la necesidad de demo-
cratizar la cirugia”. Asinacio
la fundacion con la que hoy
recorre el mundo.

OPERANDO A OSCURAS

Ha trabajado en Angola, Sie-
rra Leona, Liberia, Butan, Li-
bia, la Republica Democratica
del Congo o Ucrania, llevando
técnicas de cirugia avanzada
a hospitales que carecen de
Iecursos basicos. Su trabajo
en Gaza dejo algunas de las
imagenes mas impactantes
de su carrera. En una ocasion
extrajo una bala alojada en el
pecho de un nino. En otra,
mientras realizaba una com-

pleja reseccion pulmonar, la
ciudad sufridé uno de los fre-
cuentes apagones provocas-
dos por los cortes eléctricos.
Lejos de abandonar la inter-
vencion, continuo la opera-
cion iluminado unicamente
por la linterna de un movil.

AMIGO DE BRONCANO

Aunqgue su nombre era muy
conocido dentro de la comu-
nidad médica internacional,
su popularidad en Espana se
disparo gracias a una ines-
perada conexion con David
Broncano. El cirujano acu-
dio como invitado a ‘La Re-

a ensefnar su metodo
quirurgico a otros cirujanos.

Diego siempr 2 es 4 abierto

El ha reducido a una sola :&

incision cirugias que antes
precisaban tres.

mecanicos
Para operar

-

Je pequeno
onstruia robots
e conh suerte

conseguian dar
doS pasos hacia
de ar te; ahora,
misTobots
salvan vidas”




. Operc‘ig
roncano de su '
hiperhidrosis \“\ En el libro

*s

El Shurui es el
pbot. quirtirgico sistencia’ para hablar de su
“mas avanzado trabajo y de las innovaciones
del mundo. Diego que estaba desarrollando en
il lo desz I!éen el tratamiento de la hiperhi-
. A Sha ""’ Su drosis, un trastorno que pro-

tecnologia pel _ s .

operatel voca una SUdOIEl(?lOI’l excesiva
y que afecta a miles de perso-

nas. Lo que no sabia Diego es

que entre ellos se encontra-

ba Broncano, que se lo conte-

sO en medio de la entrevista.

El meédico gallego le explico

el procedimiento y le ofrecid

operarlo. La respuesta fue in-

mediata. "Nada mas acabar

de grabar me dijo que si, que

“Diego podria haber
decidido hacerse
rico pero ha elegido
salvar vidas’, dice
Broncano

vendria“, recuerda. Bronca-
no viajo a Lisboa para some-
terse a la operacion y hoy ya
no teme que las manos le su-
den al saludar a sus invitados.
“‘Diego podria haber decidi-
do no compartir su técnicay
hacerse rico, pero ha elegi-
do montarse en un camion
y operar en Gaza o en Slerra
[Leona, salvando muchas vi-
das por el camino”, dice el
presentador de ‘'La Revuel-
ta’ sobre Diego.

Por A.F. Couceiro. Fotos: Fundacion DGR.
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Diario de un
cirujano némada
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Diego Gonzalez Rivas
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‘Curando el
mundo’, el médico
cuenta como
ogro impulsar

David Broncano sufria
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Las mujeres WINSLET (50)
tenemos que “Quiero que las
celebrar tener ,& chicas jovenes

3 vean que

una talla normal. : et
Me “ena de “Las mujeres nos
orgullo aparecer volvemai
en pantallﬂ con que cunt S
mi cuerpo anos. _Nuestros

historia. Encuentro
increiblemente

“En un rodaje
me dijeron que
me sentara mas
erguida para
disimular mi
barriga y dije:
‘INi en broma!”

DEFENSORAS DE
LA' SBEEZA NATURAL

Cles de ‘“““;
ad

1 "
Ndirse a estandares
f: es ae be Ieza, SEINBIEES
Sumenconoreullo de sus tallas,
S y SUS canas

U




JULIA ROBERTS (58)

“Envejezco con
dignidad, humory
serenidad”

“No me hago liftings ni
botox, y sé que, seguin los
estandares de Hollywood,
estoy poniendo en riesgo
mi carrera. Si no me
quieren dar un proyecto
porque me ven mayor,
me lo produzco yo".

EMMA
THOMPSON (67)

“Nuncamehe

1 hay alguien que conoce
de primera mano como
’ es la presion de los estan- : ;
e _ # sentido mas
dares de belleza de nuestra so- "
1 . | poderosa
cledad son las actrices, espe- _
cialmente las que empezaron A las mujeres
Su carrera muy temprano. Fi- nlos ha; Iaﬁ?’
Jadas en la pantalla y en la me- SR S o
moria colectiva eternamente BVIOR PSS
o s e odiemos a nuestros
]ovene; gracias a ;u:a exitos cuerpos. No voy
de taquﬂla No Solo t1¢1qe11 que a desperdiciar mi
asumir el paso del tiempo de pasion, energia y
forma personal, también tie- oropdsito de vida
nen que luchar contra la idea enh preocuparme
de perfeccion que se espera DOr mi cuerpo'.
de ellas, y esto a veces impli-
ca retocarse o pasar por qui-
rofano. Algunas, sin embargo,
decidieron un dia dejarse lle-
var por el tiempo y no luchar

contra la evidencia, abrazaron




ANGELA
MOLINA (70)

“Estoy
encantada con
MmIs arrugas.
Son mias™

“Yo ya estoy
entrando en la
vejez y laamo
por lo que es, que
es el tiempoenla
vida. Y es légico,
se va perdiendo
belleza, pero
también quées la
belleza sino vivir’.

V.

CINDY
CRAWFORD (60)

“Ahora estoy
mas contenta
cON mi cuerpo”

“Tengo una
mejor relacion
con mi cuerpo
ahora. Cuando
tenia 20 afios
no lo disfrutaba,
estaba demasiado
ocupada Ja
comparandolo con &%
eldelasdemas” @&

“Me gusta el
pelo blanco,
me gusta la
vida como es.
Me encantan
las canas. Me
parece la cosa
mas dulce del
mundo’; ha
dicho Angela
Molina

la belleza natural y decidieron
gustarse cuando se miran en
el espejo.

ORGULLO PERSONAL

Algunas utilizan su fama para
Invitar a otras mujeres a que-
rerse como son. Kate Winslet
es una de ellas. La actriz ya
tuvo que enfrentarse a miles
de comentarios gordofobos y
crueles tras el estreno de "11-
tanic'. Curtida en gestionar
el odio injustificado hacia su
cuerpo, decidid no doblegar-
se ante ningun canon Impues-
to y hoy condena que muchas
de sus companeras ‘pongan
en riesgo su salud para perder

peso y hagan un enorme es-
fuerzo para ser alguien que no
son. Es terrorifico lo que esta
pasando y parece que a na-
die le importe porque las re-
des socilales nos hacen perse-
guir una idea de perfeccidon
imposible. Me preocupa”. Otra
que ha utilizado su fama para
hablar de la belleza natural es
Meryl Streep, que este ano ha
dado toda una leccién de es-
tilo con las alfombras rojas de
‘El diablo viste de Prada 2’ en
todo el mundo: “Son parte de
miy adoro su belleza, preser-
varé mis rasgos faciales por-
que cuentan mis experiencias
vitales”. Julia Roberts esdelas



STREEP (76)
“Me canseé de
preocuparme
pOr sl soy
suficientemente
guapa’

“Las jovenes
desperdician gran
parte de la vida
pensando si son
suficientemente
atractivas. Yo
nunca eralo
bastante guapa

y me cansé de
preocuparme’.
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MCDOWELL (

“Soy abuela y voy.
alucircomo =

‘unaabuela” T

“Doy las gracias pormi
pelo, me encanta el color
que tiene y como se ha
vuelto de color plata’.
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que mas claras han sido acer-
ca de la presion de la industria:
“No me hago liftings ni botox,
y Sé que, segun los estanda-
res de Hollywood, estoy po-
niendo en riesgo mi carrera’.

LA CANA TAMBIEN ES BELLA

Para estas mujeres la arruga
es bella y la cana también. An-

die McDowell y Angela Molina
han convertido su melena pla-
teada en una de susmarcas de
identidad. Su pelo nos cuen-
ta que aceptar las evidencias
del paso del tiempo también
es aceptar la belleza de ma-
durar y haber vivido. 3

Por E. Cebrin. Fotos: Getty.
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tuvo dos
barrios.
Uno en su
querido
Buenos
wAires, donde
| nacié, y otro
en Madrld"

| alena
. Iter "

-
.-l" __,,i' "

‘evento estuve:
encabezado por los
hijos de Héctor, los
también actores
Ernesto (55) y
Malena (52), y por
su unica nieta,
Lola Alterio (20),
p hlja de Ernesto
_ysu exmuler

' /A la derecha, Ernesto Alterio -

y Juana Acosta, que tienen ‘-
una excelente relacion tras su

ruptura:Ala izquierda de todo,
& su hija'bola (20):Y en el medio,
\ \Ella Jazz/(41), pareja de Ernesto.

| legado de Héctor Alte-

110, leyenda de la inter-

pretacion que tallecio
el pasado diciembre a los 96
anos, vive para siempre en
sus peliculas, pero ahora lo
hara también en el callejero
de Madrid. La tamilia del mi-
tico actor ha inaugurado un
parque con su nombre en el
distrito de Hortaleza. Al fren-
te del acto estalban sus hijos,
los también actores Malena
y BErnesto Alterio, y su unica
nieta, L.ola, hija del matrimo-
nio de este ultimo con Juana
Acosta. Pese a estar separada
de Ernesto desde 2018, tras
15 anos de vida en comun,
Juana también hizo acto de
presencia. Adoraba a Héc-
tor. Prueba de la buena rela-
cion que tiene con su ex fue
que se saludo efusivamente
con la nueva pareja de Ernes-
to, Ella Jazz.

UN HOMBRE DE BARRIO

Malena Alterio fue la encar-
gada de leer el discurso de la
Inauguracion. “Mi papa tuvo
dos barrios. Uno en su queri-

‘nes Vial en -
i su mec re,
Angela Bacaicoa.”
Estuvo 56 anos

casadacon Héctor, "
desde 1969 hasta \

su muerte. :

do Buenos Aires, donde na-
cid, y otro en Madrid", dijo.
Y en ese barrio de Madrid se
le inauguraba ahora un par-
que en su honor. Entre el pu-
blico, se le humedecian los
ojos a su viuda, Angela Ba-
calcoa. Estuvieron b6 anos
casados. Espana fue un au-
téntico pals de acogida para
Héctor. El actor se encontra-
ba rodando una pelicula aqui,
en 1975, cuando recibidé ame-
nazas de muerte de la ITriple
A, grupo terrorista de extre-

uana Acosta’(4
- casada entre 20C
y 2018 con Ernesto
Alterio, se abraza
a Ella Jazz, nueva
pareja del actor.
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ma derecha. Dada la convul-
sa situacion politica de Ar-
gentina, al borde de caer en
una dictadura —los militares
apenas tardarian un ano en
consumar el golpe—, Héctor
decidio no regresar y exiliar-
se en Madrid. "Pese a haber
sufrido la tristeza del exilio,
de haber sido padre, abuelo
y marido ejemplar, mi papa
fue también un hombre de
barrio”, concluia Malena su
discurso.

Por A.F. Couceiro. Fotos: Gtres.
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pajaro espino‘es una
miniserie de 1983 que
contaba la relacion prohibida
entre un sacerdote (Richard
Chamberlain) y su feligresa

.'II | 1
. Rachel Ward).
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En‘La Promesa, Samuel
y Maria,unadelas
doncellas, a la que da
vida Sara Melifa (30)
estan enamorados.

! N

Iras varios anos como mo-
delo, Daniel Schroder de-
cldio empezar a estudiar
Interpretacion para mejorar en
su profesion. Ni él mismo sa-
bia que tiempo despues de-
butaria como actor en ‘La Pro-
mesa’, de RTVE, una de las
series espanolas mas vistas.
Y nada menos que en la piel
de un sacerdote, Samuel, que
tiene que enfrentarse a la en-
crucijadade seguirasuieoa
Su corazon enamorado de una
doncella, Maria.

»;Como llega ‘La Promesa’
a tu vida?

-La serie ha sido midebut como
actor. He hecho ocho anos de
modelaje. Empecé a estudiar
interpretacion porque queria
mejorar en los castings de pu-
blicidad, para tener mas con-
filanza. Dos anos mas tarde, re-
copilé el material que habia
hecho de cortos y lo mandé a
todos los representantes y di-
rectores de castings. A los seis
meses me dijeron que tenian
un papel para mi, que si po-
dia venir a Madrid a hacer la
prueba y me cogieron.

»;Te dio vértigo cuando su-
piste que era para ‘La Pro-
mesa'?

-BEistaba temblando, atacado.
Muchas amigas de mi ma-
dre la conocian y me pregun-
taban si sabia donde me es-

- I..:-r

Dos historias
de amores ~
prohibidos

b

taba metiendo, que era muy
fuerte. Pero me prepare, Jo-
sep Cister [guionista de la se-
rie| me dijo que me viera ‘El
pajaro espino’, querian acer-
carse a eso, pero no imitarlo.
»;Como fue esa primera vez
que te vistes de cura?
-Probamos diterentes sotanas
y abrigos, el sombrero mejor
en la mano [risas]. Pedi que me
enviasen las fotos de vestua-
110 porque era mi debut y las
tengo guardadas. Se las man-
dé a mis familiares y fliparon,
mi madre se emociono.
»En la serie estas enamo-
rado de Maria (Sara Mo-
lina), ;como trabajasteis
esa relacion?

-Hicimos ensayos jun-
tos en diterentes situa- |
ciones para ver si habia \
afinidad: amorosas, contlic-

to, enfado. .. Pero fue bas-
tante natural. Los dos esta-
bamos muy atacados, pero
funcioné muy bien.

»;Queé te dicen por la calle?
-Sobre todo, me dicen: “j'Te
vas a ir con Marla, verdad?”,
0 que la historia tiene que ter-
minar bien. Incluso me pre-
guntan si el hijo de Maria
es mio. Hay otros que me
dicen que nos hemos pa-
sado, que un cura no pue-
de hacer eso, puede tene
un despiste tonto, pero
Nno puede sucum-

“Antes de
debutar como
actor trabajé
de modelo
ocho anos,
hice campanas
intermacionales”

“Empece de

modelo por

casualidad, me
descubrieron

B N cuando
trabajaba
=" . & = enunbar”
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bir tanto. Incluso me lo dicen
medio enfadadas, y yo me rio.
»¢ Como te gustaria que avan-
zase la trama de Samuel?
-A mi me gustaria acabar con
Maria, dejar de ser sacerdo-
te y, manteniendo la misma
fe y los mismos valores, te-
ner la libertad de poder for-
mar una familia. No entiendo
por que no esta de la mano te-
ner una familia y seguir sien-
do sacerdote.

»¢ COmMo empezaste en el mun-
do del modelaje?

-De casualidad. Me vieron tra-
bajando en un bar muy top de
Lloret de Mar |Gironal, porque
en aquella época entrenabay
estaba fuerte, y me llamaron
para hacerme una prueba en
Barcelona. A la semana esta-
ba trabajando como modelo.
»;Te gustaba?

-No sabia si me gustaba. Al
principio no disfrutaba por-
que no sabia nada. Fueron du-

58 | LECTURAS | 17 junio 2026

h oy

"““Antés ras

parejas no me -
- duraban mas
.+ deunano.
He preferido-
estar solo que
relacmnarme
mal”

_“Pero ahora

estoy en pareja,

10s los primeros anos porque
eran trabajos discontinuos. A
los dos anos de modelaje no

me salla nada y tuve que po-
nerme de camarero otra vez.

Pero luego contacté con un
ojeador, me llamo y a la se-
mana estaba desfilando para
Massimo Dutti en Paseo de
Gracia |[Barcelona]. A partir
de ahi las grandes marcas
empezaron a fijarse en mi,
campanas italianas e inter-
nacionales. Pero no queria li-
mitarme solo al modelaje. Yo
queria interpretar y trabajar
con emociones. Un actor no
solo es el fisico, sino también
cOmo eres como persona y
ahi deslumbras.

“Me gusta mostrar,
pero hasta cierto
punto, no estaria
comodo si fuera
muy explicito”

estamos felices
y-aprendiendo”

»;Te emancipaste joven?
-A los 20. Me hubiese ido de
casa a los 18, pero trabajaba
solo en verano y no me daba
para pagarme un piso, y traba-
jar y estudiar a la vez era mu-
cho. Decidi ponerme a trabajar
y ahorrar y, sidecidia estudiar,
hacerlo sabiendo bien lo que
queria estudiar. Al final estu-
dié comercio internacional y
marketing de grado superior.
Mi primer empleo fue en una
discoteca de Barcelona.
»;Te gustaba la noche?

-No especialmente, pero me
pagaban mas de b euros la
hora. Antes habia estado en
un chiringuito y repartiendo
flyers de discotecas, que me
dio mucha confianza porque
yo era muy timido. También
hice de guia turistico. Gracias
a eso podia vivir solo.
»;Estabas mal en casa?
-S0MOos cuatro hermanos, pero
tres son de una relacion ante-

“Entiendo que yo
salga mostrando
mi fisico desnudo
en la serie cause
revuelo y esta bien”

rior de mi padre. Mi padre era
aleman, se separd y se vino a
vivir a Lloret, donde veranea-
ba. Ahi conocid6 a mi madre,
que era entermera. Y apare-
ci yo. Al final uno tiene una
ldea de como van a ser las co-
sas y la realidad es totalmen-
te diferente y hace contigo lo
que qulere. Mi padre se crio
sin padre, tuvo hijos muy jo-
ven, era director de una pla-
talorma petrolifera americana,
pero tuvo un accidente labo-
ral. Era muy inteligente, pero
emocionalmente no lo gestio-
naba muy bien. Tuvo una vida
muy dura, no hablaba mucho
y mimadre es muy emocional.
Al final no funciond. Mis pa-
dres se separaron cuando yo
tenla 13 anos y tue dificil de
gestionar. Mimadre tuvo una
época que no trabajaba. El di-
nero apreto, no habia tanta li-
quidez, todo fue ya para abajo.
Yo estaba en la edad del pavo,
queria hacer y deshacer como
yO quisiera, queria que con-
flasen en mi. Necesitaba sa-
lir del nido y volar, que nadie
manifestase sus insegurida-
des sobre mi porque, al final,
el inseguro iba a ser yo.

»; Veias que no podias seguir
en esa casa?

-Tenia mucha ansiedad y no
sabia por qué. Me presionaban
mucho con que estudiase, los
examenes me daban mucha
ansiedad. No he repetido nin-
gun ano, pero no era buen es-
tudiante, me dormia en clase.
»;Tienes contacto con tus
tres hermanos?

-S0lo tengo contacto con el
mayor y voy a verle a Alema-
nia una vez al ano. Nos llama-
mos cada viermes, es mas ma-
YOI que yo, V hace de tio guay.




»La historia que has vivido T
en casa, ;ha condicionado POI' IO del

tus relaciones personales? mOdelaje
-Claro. Si te faltan piezas o re- siem pre he

ferencias en tu estructura fa-
miliar es dificil. Al principiolas entrenado y

relaciones no me duraban mas me he cu idado‘
de un ano, o yome cansaba o Nunca me
era muy intenso. O econémi- h abi’ 3 perm itido

camente pensaba que, si no

me podia sostener a mi mismo, CPmer una
¢ cOmo 1ba a sostener unarela- plzza 3

cion”? He hecho mucho acom-

pafnamiento terapéutico. He ] g

preterido estar solo que rela- SI no

cionarme mal. No tengo pro- controlaba no

blemas en estar solo. me cabia |a

»¢: Y ahora estas solo?

-Ahora estoy en pareja, lo ten- ropa’ pero ahora

go muy en privado. Estamos con Ia SOtana a
felices y aprendiendo. tengo mas

»¢;Te cuidas mucho? - ¥y

-Por lo de modelaje siempre margen [rlsaS] ¥

he entrenado y me he cuida-
do. No soy muy cocinitas, pero
sl que tengo claro qué comer
para estar sano. Nunca me
habila permitido comer una
pizza, Por ejemplo. S1no como
controlado, me paso de talla
y la ropa no me cabe, aun-
que con la sotana tengo mas
margen |risas|. Ahora no ten-
go que posar y estar relucien-
te, no conocia esta parte de
V1V COMO unha persona nor-
mal y comerme una natilla y
que no pase nada.

»:;Como llevas las escenas
en las que tienes que mos-
trar tu fisico, como cuando
apareces banandote sin ropa
en el rio?

-Bien. Vengo del modelaje y
Nno €S una sobreexposicion.
Entiendo que eso genera re-
vuelo y esta bien. Y me inte-
resa porque también entras
por la imagen, si todavia no 5 € o D R
he podido demostrar inter- 1 A i R Su trabajo como
pretando, al menos que se fi- N A P modelo le obligaba
jen en lo que hay en el esca- "a o o a estar siempre en
parate [risas|. O3 e R/ forma. Ahora, ¢
e e ki Ertecedfor R are iartrrs actor se ha relajadc
el e M . no entrena a diaig
Jiménez. Agradecimientos: Abanderado, o e 3 3 y seda capric

Alpha Studio, Pitillos. Casa Aimagro by , e con la comid
The Pavilions Hotel. 4 | id. Ol
controlo, me p
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na mwl Clopado
Donosti

as calles v los paisajes de

Donosti han sido escena-

rio durante casi dos meses
de uno de los rodajes mas es-
perados del ano, 'Site he visto
no me acuerdo’, que ha unido
en la pantalla a Alex Gonzélez,
Silvia Alonso y Maxi Iglesias.
Los tres protagonizan esta alo-
cada comedia romantica en
la que nadie es lo que parece.

REPITEN ESTANCIA
L.a ciudad se ha volcado en el

Ff t: X 1 rodaje, y durante las jornadas
: en exteriores, decenas de cu-
con-Julen (Alex ‘

Gonzalez), un atractwo . I10S0S se agolpaban para ver
millonario, al que ne ™ S | * a los dos galanes v la actriz.

Silvia 5 Bea, que -
despierta amnésicae
un hospital prometld

} recuerda conocer. o a
: =

b



Vaxi IngSIé‘ﬁ“ |
) forman e?f
la pehcula un 4;;

marcado por
los enganos y
las dec:smnes

.-f’i'

Quienes mas lo han disfrutado
han sido sus protagonistas, que
dan vida a un peculiar triangu-
lo amoroso en la ficcidn. Silvia,
que es pareja en la vida real de
David Broncano, es Bea, que
despierta amneésica en un hos-
pital y descubre que esta pro-
metida con un guapo millonario
llamado Julen, al que da vida
Alex Gonzalez. Todo se com-
plica cuando Edu, Maxi Igle-
sias, le revela que es una esta-
fadora. Maxi esta viviendo un
momento frenéetico de traba-
joy lo alterna con su relacion
con Aitana Sanchez-Gijon. 4
PorE.C.Fotos: DavidHerranz.

lmpOSlbles j

Maxi Iglesias es

Edu, un guaperas |

cinico que, como
Bea, se dedica a
las estafas y le
hace ver cual es
su auténtica vida.

rod6 en Donps :

el paisaje y
costumbre
tienen un pap¢
fundamental &

la hlStOI‘I .
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Una pasion’
basada en un
bestse“er

PROTAGONIZA
UNA PELIiCULA CON
MAXI IGLESIAS

Margarida
Corceiro,

laactrizde
moda

Modelo desde los 10
anos, alcanzo la fama en
su pais natal, Portugal,
con solo 16 anos en una

telenovela




argarida Corceiro esta
M dispuesta a conquistar

Eispana. Tras aparecer
en la serie 'Punto Nemo’, re-
pite junto a Maxi Iglesias en
"Todo lo que fuimos’, uno de
los estrenos de cine mas es-
perados del verano.

UNA CARRERA METEORICA
Margarida nacio en Santarém,
en Portugal, vy es hija de una
pareja de medicos. Empezd
como modelo a los 10 annos y
con 16 anos saltd a la fama gra-
clas a una telenovela llama-
da ‘Prisioneira’. El éxito paro
Sus Intenciones iniclales de es-
tudiar Periodismo. En un ano
paso de tener 49 mil seguido-
res a un millén, lo que la im-

pulsd como uno de los rostros
mas codiclados en las redes
soclales mientras afianza-
ba su carrera como actriz
en varias series televisi-
b vas, entre ellas ‘Morangos

com Acucar’, una popu-

lar serie juvenil al estilo

de ‘Al salir de clase’. 4
Por E. C Fotos: Album/Getty/Warner.

Queria
estudiar
Periodismo
que alcanzo
alos 16 anos
lallevo a
centrarse en
su carrera de
actriz

Tiene una
firmade

ropa de baino
junto auna
prima cuyos
diseiios estan
realizados
con plasticos

s '
et &
5
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Fue pareja

del futbolista

portugués
Joao Felix

iiiiiiiiiiiiiiii
-

Entre 2019 y 2023
formaron una de las

En 2023 empez6

a salir con el

piloto britanico de
Formulal Lando
Norris. A principios
de ano, el piloto
dijo que estaba
soltero, pero se les
ha visto de nuevo
juntos en Comporta,
donde él tiene una
casa, y luego en
Maonaco, avivando
los rumores de
reconciliacion.

' parejas mas mediaticas

de Portugal.

-
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a aficion a la musica de
LPed:ro Sanchez es de so-

bra conocida. A travésde
sus redes sociales, el presi-
dente del Gobierno compar-
te periddicamente recomen-
daciones, tanto de artistas
consagrados como de estre-
llas emergentes. El sabado,
tras recibir al papa Ledn XIV
a su llegada a Madrid, Pedro
puso rumbo a Barcelona para
apoyar a uno de los mayores
acontecimientos musicales
y culturales de nuestro pais:
el Festival Primavera Sound.

FAN DE LOS FESTIVALES

Pedro Sanchez visito el tes-
tival en su tercera y ultima
jornada, y compartio con los
mas de 70.000 asistentes un
dia cargado de grandes ac-
tuaciones entre las que des-
tacaba la del grupo Gorillaz,
liderado por el cantante bri-
tanico Damon Albarn. Ade-
mas de vibrar con el show de
la banda desde la zona VIP el
presidente tuvo la ocasion de

Pedro Sanchez
reconoce que,
antes de ser
presidente, era
un asiduo a

los festivales

“La musica en

VIVO une, CoOnvoca,

movilizay
transmite valores
de respetoy
tolerancia’, dijo

charlar animadamente con
el famoso artista en su ca-
merino. En un video com-
partido desde las propias re-
des del presidente, se le ve
también charlando con va-
rios miembros de la organi-
zaclon del testival asl como
cruzandose con otros artis-
tas en la zona de backsta-
ge, como Amaia, Martin y
Juanjo, salidos de ‘OT". Du-
rante su paso por el festival,
Sanchez dio una entrevis-
ta a Radio Primavera Sound
donde reconocio que, antes
de ser presidente, acudia a
muchos festivales, una cos-
tumbre que le gustaria reto-
mar. “L.a musica en vivo une,
convoca, moviliza, te llena
de energia”, dijo, y destaco
que la musica trasmite “va-
lores positivos, de conviven-
cla, derespeto vy tolerancia’.
También desveld que duran-
te la pandemia vivio con es-
pecial preocupacion el futu-
ro de los festivales. 1

Por Estela Cebrian Fotos: Getty/Redes.

Pedro tuvo la ocasion
de charlar con

Damon Albarn, el
'lder de Gorillaz y
' 'excomponente de
Blur, y comentaron

juntos una chapa
de Palestina
del cantante.

“UNA PRECIOSA COMEDIA
SOBRE LA PAREJA QUE
COMBINA AMOR Y HUMOR?”
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“Tienes que

luchar para T
alcanzar tu ! ) Mes;cs_,i (39|) defg
~ - rgentina a los
sueno. Tl.e.n €S / \Yf\s‘* para fichar por el
que sacrificarte . N Barca, donde llegé
y trabajar duro b \ a lo mas alto del
futbol. “Se necesita

sacrificio ademas
de talento’, dice el
jugador. Disney+
acaba de estrenar
el documental ‘La
Cinta Olwd_
sobre su

para lograrlo”

“Me preocupa
mas ser una
buena persona
que el mejor
jugador del
mundo”

y e
L (T e T
fffff




ionel Messi recogera en
L octubre el Premio Princesa

de Asturias de los Deportes
2026. Un reconocimiento a “su
deslumbrante talento, su ex-
cepclonal trayectoria deportiva
y su formidable y continuada
labor solidaria para promover
el acceso a la educacion y el
cuidado de la salud de los ni-
nos mas destavorecidos”, se-
gunreza el fallo del jurado. “Es
lindo que me reconozcan por
lo que hago dentro y fuera de
la cancha”, confiesa Messi. Bl
astro argentino, que asegura
que dejara el futbol “cuando
ya no disfrute”, lleva toda la

“Creo que hasta
que no me
retire, no seré
consciente de lo
que he logrado”

vida gozando y haciendo go-
zar a todos del futbol. Empe-
z0 de nino, en su Rosario na-
tal, donde gracias a su abuela
materma, debutaba en el equi-
po del barrio con solo 4 anos.
“Aun hoy me cuesta hablar
de ella”, dice el jugador, que
desde que su abuela murio en
1998 le dedica sus goles mi-
rando al cielo.

ANTONELA, SU GRAN AMOR

Llegaba a Barcelona con 13
anos después de que le diag-
nosticaran una deficiencia en
la hormona del crecimiento
cuyo tratamiento sus padres
no podian costear. “Hice sa-
crificios al irme de Argentina,
dejando a mi familia para em-
pezar una nueva vida. Cam-
bié de amigos, de gente. Todo.
Pero todo lo hice para alcan-
zar misueno’ , ha contado. En
Argentina dejo también a su
primer amor, Antonela Roc-
cuzzo. Miles de kilbmetros se
Interpusleron en una historia

Messi j‘g nto a
Guardiia. En
el Barga se alz6
con sels Balones |
de Org )y seis

Botas e Or

H “} 3

mm + |a seleccion argentina.

“Ser famoso me
permite ayudar a
quien lo necesita.
Especialmente

a los nifios”

que justo empezaba. No per-
dieron el contacto, pero no fue
hasta que los dos cumplieron
18 annos cuando se reencon-
traron en Rosario y se unie-
ron para siempre. “Antonela
es todo para mi, me conoce a
la perteccion. Siempre esta de
buen humor, es una companera
espectacular”, ha dicho Messi
de su pareja, con la que tiene

Grandes i\ 2t
“momentos de!
4 UI‘I suefio hecho- celebrando un gol

j realidad

LA VUELTA
DE MESSI A
BARCELONA

“Barcelona es mi casa.
Tanto la gente como el
club me lo han dado todo’,
ha dicho Messi, que a
pesar de haber dejado el
Barca en 2021, sigue
vinculado a la ciudad que
le vio triunfar.

El dia de s
debut en el*

3 Bar(,;a en 2004

7 Su hogar. El jugador
conserva aun su casa en
Castelldefels (Bercelona).
Nunca ha escondido que
SuU sueno es regresar a
vivir a Catalunya.

con Ronaldinho.

- :
En 2022 gano el
Mundial de Catar con

v¢ Planes de futuro. Messi
ha adquirido alrededor de
Su casa cinco parcelas
colindantes con la
intencion de que el futuro
de sus hijos esteé aqui.

. Ahora persigue de
 huevo-la-copa en

7¢ Un nuevo club. El
Jugador ha comprado la
Unié Esportiva Cornella
(Barcelona) para apostar
por jovenes promesas.

v¢ Comprometido con los
cambios en el futbol, el
jugador ha creado ya el

primer equipo de futbol
femenino en el Cornella.

tres hijos de 13, 10 y 8 anos.
Con ellos y con Antonela, su
familia, ha compartido triun-
fos, noches memorables, mo-
mentos dificiles y otros inolvi-
dables como cuando en 2022
gano el Mundial con la selec-
cién argentina. "Nunca he de-
jado de ser argentino, y nunca
he querido dejar de serlo. Me
siento muy orgulloso”, asegu-
ra el jugador. En 2007 cred una
fundacion para ayudar a ninos E\ e, §
vulnerables. “Mi intencidn es " celebrandtj la\-- e A
que, cuando me retire, se me . liga amerlcana *- 7
recuerde por ser buen tipo”, con el Inter \ 5
sentencia. Mlaml su actual

Por Silvia Quiroga. Fotos: Agencias/Redes.



El préximo 25 de
junio Movistar+
estrenara ‘La
mas grande, una
docuserie sobre
Rocio Jurado que
rinde homenaje &
la Chipionera e
el 20 anivers

de su mue

tuvo lug

junioy

Ellando'secl lr’r“u 21| R.Q Jr
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Pedro
Carrasco, su
jran amor

casaron en 197
y.Se separaron

en 1989.

R AN
" Rocié Jurado
con su unica
hija con Pedro
Carrasco, Rocio.

aldqd

| R
o po it

o
G i

por Pilar Ere

ina. No me hagas fotos
de los pies, que mis de-
dos parecen percebes’.
Rocio Jurado estaba echa-
da en la cama de su suite
de lujo, en un hotel valencia-
no, con olor a Joy de Patou y
las sabanas manchadas de
lapiz de labios. La bata de
seda roja se empenaba en
cruzarse y descruzarse so-
bre su pecho vy ella se retor-
cla como una pantera. “;Asl
te gusto? Cuidado, que no
quiero salir como una tibu-
rona del Caribe, que yo soy
mucho mujerio”. Cuando le
pregunté qué queria decir, se
encogio de hombros. "Pues
que yo todo lo hago con pa-
s10n, vivo transmitiendo amor
y sensaciones’, para que le
entendiera mejor se senta-
ba vy le daba una larga chu-
pada a su cigarrillo, “cuando
actuo es como sl me acosta-
ra con el publico. Tengo una
relacidon sensual, de senti-
do a sentido, con cada uno
de los espectadores que me
contemplan”. Cuando le dije
que eso debla ser muy cansa-

“Tengo una
relacion sensual
con cada uno de
los espectadores
que me miran’,
decia Rocio

17 junio2026 | LECTURAS | 69



Rocio Jurado
conté que ellay
Pedro quisieron
darle un hermano

a su hija, pero
nunca llego.

do, me tendio el brazo fuer-
te y moreno, “toca, ¢lo ves?
Se me ponen los vellos de
punta cuando hablo de es-
tas cosas...”.

UNA ILUSION IMPOSIBLE

Se recostaba en la almohada
y le daba un sorbo a su gin-
tonic, habia corrido el rumor
de que Roclo estaba emba-
razada, pero ella me lo negod
con tristeza, "no, nada, a mi
también me hacia ilusion,
pero eran unos desarreglos
que tuve con tanto viaje”. Yo
desconfié, pensé que quizas

70 | LECTURAS | 17 junio 2026

se estaba reservando para
una exclusiva y ella hurgo
en el cajon de su mesita de
noche y me tiré un tampax
a la cabeza, “jcalla, Rosauro,
que eres un Rosauro, que te
lo quieres comer todo y de
todo quieres enterarte!” Pero
después se levantd y me dio
un abrazo carifioso, “tonta, si
que queremos darle un her-
manito a Rocio, que ya tiene
ocho anitos, y he dejado de
tomar anticonceptivos, pri-
mero porgue me sentaban
mal y segundo para que sea
lo que Dios quiera’. De repen-

“¢Tu crees que yo
podria vivir con
un machista?’,
decia sobre Pedro
Carrasco

te se puso a gritar, “jverdad,
Petrosko?”. Pedro Carrasco
estaba viendo ‘La Clave' en
una salita contigua y asomo
la cabeza por la puerta para
quejarse, “carino, no grites
tanto que no me dejas escu-
char” y aqui Rocio se subid
a la cama de nuevo y alzo6
la voz, “lo siento mi amor/
pero hoy te lo voy a decir’ vy,
magnifica, saltaba al sueloy
se golpeaba el pecho, “hace
tlempo que no siento nada
al hacerlo contigo”. Pedro se
batia en retirada tocando-
se la sien con el dedo y ella
me guinaba un ojo, “pero si
que siento muchas cositas
con mi Petrosko, no se nos
han quitado las ganas, es-
tamos como al principio....
Lo quiero muchisimo, en la
cama, pero también como
ser humano.”

UN AMOR PARA SIEMPRE

Le dije que su marido arras-
traba cierta fama de machista,
y Se puso seria, 'pero, chica,
/tu crees que yo podria vivir
con un machista”? Mira, yo
no sé silo nuestro sera para
siempre, porque ya no Creo
en que nada sea para siem-
pre, pero si que me gustaria
que lo fuera”. Después tenia
dos horas de actuacion, que
ella prorrogd una horamas, y
luego todavia nos fuimos al
bar de unos amigos. Empe-
70 a gritar como una chiqui-
lla “que baile la catalana”, y
como a mi me daba verguen-
za, me dijo al oido, “es facil,
tu siempre los brazos, la ca-
beza, el cuerpo hacia lo alto,
en el baile y en la vida". Me
ha resultado curioso adver-
tir que el lema del Papa en

su visita a Espana, “alzad la
mirada”. Rocio estuvo can-
tando hasta las cinco de la
manana, y porque Pedro la
agarro del brazo y la metio
en un coche, "que manana
tlenes una actuacion en la
otra punta de Espana”. Y
Rocio aun fue cantandole al
taxista, “precaucion, amigo
conductor...”!

CON LA CABEZAY ELCORAZON
Al cabo de un tiempo la volvi
a ver en Marbella. Me rino por
la entrevista, "me has pinta-
do como una mujer de rom-
pe y rasgay yo SOy muy nor-
malita”. Todos los presentes,
incluido Pedro y al final ella
misma, estallamos en una car-
cajada incredula. Después me
conteso, “pues estabamos
pasando una crisis, bueno,
la pasaba yo, porque este ni
se enterd”. Pedro ponia ojos
de asombro, “pero jqué me
dices? jEstabamos en cri-
sis”? ;Por qué no me lo dijis-
te?” Y ella bajaba la voz, “es
que yo soy muy de pasarlo
mal por dentro, estabamos
mucho tiempo separados y
se habia roto la comunica-
cion, no teniamos dialogo,
pero ahora hemos decidido
viajar siempre juntos jes que
lo quiero tanto!” Pedro asen-
tia complacido y ella le can-
taba, aunque despueés tenia
un largo concierto por delan-
te, “jque te quiero Petrosko!
Que se me paren los pulsos
si te dejo de querer..."

Durante la gala comparti un
whisky con Pedro Carrasco,
“es la mujer de mi vida y pien-
sa que yo tengo 38 anos, el
hombre que se quita anos es

“Yo ya no creo
que nada sea para
siempre, pero me
gustaria que lo
mio con Pedro

lo fuera”




Rocio desafio
los limites y

7 ablab . los canones de
un cursi”. Hablaba conmi- la época y se

go, pero no se perdia nada 34 < { convirtié en un
del recital de Rocio, “mira AR\ simbolo de la
aqui qué bonito canta”. Le _ _ kR N evolucion del
dije que se le veia muy ena- 7 A N\ i pais.
morado y lo admitié sin du- ' 1)

das, “la quiero con la cabe-

za y con el corazdn, porque

yO SOy muy cerebral”. Y pre-

cisaba, “yo he sido seis ve-

ces campeon de Europa y me

robaron el titulo mundial en

Los Angeles, pues esa de-

rrota y mi boda con Rocio

han sido mis mejores victo-

rias’. Aquella mujer, fuego,

pasion, caracter y tempera-

mento, se murid hace veinte

anos por culpa de un cancer.

Pero nadie sabe por que se

murio aguel amor entre Pe-

dro y Rocio que parecia in-

destructible.

Siguela en www.lecturas.com

El matrimonio de
Rocio y Pedro unia

el mundo del arte
g el mundo del

de ::,.f.. _;Fya que él "
er -; 4": dan flgura '
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Manu Sanchez
(40), que
estrena ‘El perro
andaluz’ este
jueves 11 de
junio, es uno
de los rostros
mas queridos
de Canal Sur,
donde presenta
desde 2019 el
talent ‘Tierra de
El talento’

X

entrevistas
aluso, quiero
. quemis
invitados se
pringuen”

El humorista da el salto a
la television publica con
un ambiClIOSO programa
que se graba en Sevilla

o
a entrevista de Manu
Sanchez en ‘Lo de Evo-
le’ le dio gran proyeccion
- nacional. Tanto es asi que,
)

durante la emision, le llama-
ron de TVE para ofrecerle un
programa. Asi nacio ‘El pe-
rro andaluz’, un espacio que
combinara humor, musica,
actualidad, entrevistas y re-
flexion social, y que se estre-
na este jueves 11 de junio.

S

( — 3

1%

“A los invitadoSHi SR
les pedimos '

X

»;Como sera el programa?
-Queremos que los invitados

que ladren VY - | no vengan a hacer una entre-
que opi nen vista al uso, les vamos a pedir

que vengan a El perro anda-
de IOS temas luz’ aladrar y que ladren, cada
ql-le IeS toca Nn. : uno en su profesion y su per-
La po"tica no A T fil, que opinen de los temas

que les tocan. Yo decia el otro
Ia POdemOS dia de broma “Fulanito vie-
dejar COIT_lO ne a ladrar a 'El perro anda-
patl‘lmonlo de luz’ v ojala se divierta como

los politicos.”



en El Hormiguero'". Y ojala
que con sus ladridos nos di-
virtamos un monton. El obje-
tlvo es que se pringuen.
»:;0Os estan diciendo algu-
nos invitados que no?

-No. La cona que sobrevue-
la es que me presento a pre-
sidente y el invitado viene a
hacer un casting de posible
ministro, por eso queremos
que se pringuen.

»T1 te sueles pringar...
-Creo que la politica no la po-
demos dejar como patrimo-
nio de los politicos, todos ha-
cemos politica desde nuestro
balcon. Mi forma de pringar-
me en lo politico es desde la
comedia, la opinién y la actua-
lidad. Desde ahi, soy mas util.
»Ahora que te has metido
en la piel de un candidato
politico, ;te han entrado ga-
nas de probar cosas nuevas?
-Lode mienfermedad [un can-
cer| ha cambiado mi forma
de pensar, de vivir y de ha-
cer. Y me he dado cuenta de
que soy de gustos sencillos
y las papas fritas le gustan a
todo el mundo. Me he dado
cuenta de que tengo dinero

hasta que me muera, Incluso
sl me muriese con 80 anos.
Eiso me ha dado una libertad
para poder hacer lo que me
apetece hacer.

»;De tu enfermedad como te
encuentras? Has dicho que
no tienes miedo a la muerte.
-Yo solo tengo miedo a la on-
coOloga ya. Ahora esta muy
estabilizado, sigue estando
la cosa ahi y estos procesos
son muy largos. Tengo la re-
visidn en noviembre, ahora
cada seis meses. L.o he trivia-
lizado todo de otra manera,
las prioridades las he pues-
to en otro lado y esto de ha-
cer un prime time en televi-
sidn nacional me parece un
regalazo y un lujazo. Es un
premiazo y a disfrutar. 3

Por Laura Martin. Fotos: P. Pernia.

“La coha que
sobrevuela es
que me presento
a presidente
y el invitado
viene a hacer un
casting de posible
» Ministro’, nos
cuenta Manu.
w~En la imagen
colgando un cartel
“de su campania.

Manu contara
con varios
colaboradores,
entre ellos Maria
Galiana, la actriz
de ‘Cuéntame. § R




Y Series

‘LA ASISTENTA’, EL THRILLER DEL ANO

MUJER RICA, MUJER POBRE
ENFRENTADAS

asada en el best seller de

Freida McFadden, ‘La

asistenta’ es un entre-
tenidisimo y desvergonzado
thriller que apuesta con éxito
por los giros imposibles, los
dialogos con doble sentido y
las Interpretaciones exage-
radas. La pelicula recoge los
mimbres de clasicos noven-

DAL
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Netflix

LA PAREJA
PERFECTA
La misteriosa
aparicion de
un cadaver
en una boda
playera de la
alta sociedad

Y abre una caja HB®MAIX ORIGINAL
o6/ A
Nl de Pandora.

teros como ‘Mujer blanca sol-
tera busca’ o 'La mano que
mece la cuna’' y actualiza el
arquetipo narrativo de la “pe-
lea de gatas” —en este caso,
Sydney Sweeney y Amanda
Seyiried, chica pobre y chi-
carica—desde un angulo fe-
minista. Para sufrir y reir al
mismo tiempo. » PrimeVideo
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STAIRCASE

IIBHE
STAIRCASE.
La mujer de
un excentrico
escritor muere
tras caerse de
las escaleras.
¢Accidente u
homicidio?
HBOMax/
Netflix

-

THE WHITE
LOTUS.

Cada ano,
esta cadena
hotelera es
testigo de
dos cosas: la
estupidez de
los mas ricos
y un crimen.

HBOMax



LOS
MEJORES
ESTRENOS
DE LA
SEMANA

TODOS NUESTROS
SUENOS. Historia
de amor narrada a
lo largo de seis anos,
desde la adolescencia

a la adultez.
PrimeVideo, 10/06

LIGAS. Serie

italiana sobre un
abogado que debe
recuperar su prestigio
tras caer en desgracia

por un escandalo.
SkyShowtime, 11/06
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‘AGENTE
SECRETO

ELAGENTE

SECRETO.
Nominada a los
Oscar, este thriller
se adentraenla

dictadura brasilena.
Movistar+, 12/06

‘33 DIAS’, LA FUGA DE LOS PRESOS BRITO Y PICATOSTE

Carles Porta lleva a la ficcion uno de los casos
reales de ‘Crims’ mas espectaculares

1 14 de octubre de 2001,
E dos internos del Centro

Penitenciario de Lleida
logran escapar de su cauti-
verio en una huida violenta
y perfectamente caotica. Van
armados y no dudan en usar
la fuerza desde el primer ins-
tante: en su salida, disparan a
quemarropa contra dos agen-
tes. Lareaccion es inmediata
y contundente. Se despliega
un operativo policial de gran
envergadura vy el pails entra
en estado de alerta. La per-
secucion, larga y complica-
da, dura 33 dias. Si han lei-
do estas palabras con la voz
de Carles Porta en la cabe-
Zza, no es casualidad. El su-
ceso referido es real y prota-
gonizo uno de los capitulos

de ‘Crims’ del comunicador
catalan. Ahora, el propio Por-
ta se ha encargado de llevar a
la ficcion la historia de estos
dos fugitivos, unidos el uno al
otro por una lealtad entrega-

da, en una miniserie protago-
nizada por José Manuel Poga
y Julian Villagran. La cronica
de su fuga se intercala con la
persecuclion de los policias.
P Atresplayer
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Amy
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Patrick
Wilson,
abogados
en apuros
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‘EL CABO DEL MIEDO’

avier Bardem toma el
‘@levo de Robert De Niro

Elpersonaje de Max
Cady, un psicopataque
planea una laceran-
jé venganza contra el
abogado que no im-
pidio cue le condena-
ranaprision, fue inter-
pretado por primera

Wwez en el cine por Ro-

rt Mitchum en 1962.

) 30 afios después, Ro-

bert De N1ro haria una
version aun mas des-
quiclada del villano
en un remake dirigi-
do por Martin Scor-
sese. Ahora ‘El cabo
delmiedo’ llega en for-
mato serie con Javier
Bardem como el dia-
bolico (y multitatua-
do) Cady. = AppleTV




SIGUIENDO LA ESTELA DE SHAKIRA Y ROSALIA

MADONNA PARALIZA
NUEVA YORK CON UN
CONCIERTO SORPRESA

“Madonna actuara en Times
Square en 30 minutos”. Con
este escueto mensaje, lanza-
do a través de las redes so-
clales de la cantante, se en-
teraron los fans de Madonna
de que la artista se disponia
a realizar una historica actua-
cidn sorpresa y totalmente gra-

GANO SU CARRERA NUMERO 100

tuita en el corazdn de Nueva
York. A pesar del poco tiempo
de avance, la mitica plaza se
llen6 enseguida de fans y cu-
I10S0S que No quilSleron per-
derse la oportunidad de ver en
primera persona a la reina del
POp, que con este show queria
presentar algunos de los nue-

Marc Marquez hace
historia en el motociclismo

Solodos pilotoslohabian  Gran Premio de Hungria.
conseguidoantesqueél, El piloto se sometio en
Giacomo Agostiniy Va- mayo a una doble opera-
lentino Rossi. Marc Mar- ¢i0n, en el pie derecho,
quez (33) haentradoen por unalesién tras sufrir

el Olimpo del motociclis-
mo al ganar su carrera
numero cien durante el
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una caida, y en el hom-
bro derecho, para que le
retiraran un tornillo.

VoS temas de su proximo disco,
‘Confessions II', que saldra al
mercado el 3 de julio. En este
album, la artista vuelve a la pis-
ta de baile y recupera el espi-
ritu de ‘Contessions on a Dan-
ce Floor’, con el que arraso en
2005. A sus 67 anos, Madonna
se entrego en un show en el
que no pard ni un momento a
lo largo de veinte minutos y en
el que lanzd mensajes de uni-
dad y amor y celebro el inicio
del Orgullo LGTBIO+. Todo un
reto teniendo en cuenta que
en 2019 sufrié una grave lesion
de rodilla que le obligd a ter-
minar algunos conciertos de
Su gira con baston y cancelar
otros cuantos, y para la que
ha necesitado mucha rehabi-
litacion todos estos anos. Para
esta cita tan especial, Madon-
na escogiod su ciudad de adop-
cion , ala que llego en los anos
80 desde su Wisconsin natal
con solo 3b ddlares en el bol-
sillo y muchas ganas de hacer
realidad el sueno americano.
Madonna se suma asli a la lis-
ta de artistas que han presen-
tado sus trabajos por sorpresa
y alo grande. En el mismo Ti-
mes Square presentd Shaki-
ra en 2024 su disco ‘Las muje-
res ya no lloran’, creado como
catarsis tras su separacion de
Gerard Piqué, y en noviembre
las pantallas de Times Squa-
re también anunciaron la por-
tada de ‘Lux’ mientras Rosa-
lia tomaba Callao en Madrid
para presentar su cuarto disco.

SERENA WILLIAMS

Cuatro anos despues de
anunciar su retirada para
dedicarse a su familia, la
tenista (44) se ha decidido
volver a competir. “Quie-
ro que mis hijos me vean
jugar”, ha explicado.

o
pltan

.......

RIGOBERTA BANDINI

Lacantante (36), que enrea-
lidad se llama Paula Rib6,
escoglio uno de sus tres
conciertos en el ciclo No-
ches del Botanico de Ma-
drid para desvelar que es-
pera su segundo hijo.

SHAKIRA

La paz hallegado entre la
cantante y Gerard Piqueé.
Hace unos dias, Shakira
(49) dijo sentir “gratitud”
hacia el padre de sus hi-
jos y ahora se vuelven a
seguir en redes.



Sabalenka
llena Roland
Garrosde
diamantes

Aungue esta vez no le traje-
ron suerte —la tenista quedo
eliminada en cuartos— Ary-
na Sabalenka (28) causd sen-
sacion en la pista de Roland
(Garros con sus ultimos amu-
letos. Se trata de tres colla-
res elaborados con mas de
200 quilates de granates y
23 de diamantes disenados
para llevarse juntos. Ires es-
pectaculares piezas que po-

drian tener un valor aproxi-
mado de 120.000 euros.
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POR TODA SU TRAYECTORIA

CARMEN MACHI, ELEGIDA
PREMIO NACIONAL DE
CINEMATOGRAFIA 2026

“Ves la lista de personas que te
preceden y dices ' pero como
puede ser?”. Asireaccionaba
Carmen Machi (63) al saber
que ha sido distinguida con
el Premio Nacional de Cine-
matografia 2026, dotado con
30.000 euros. Segun el jurado,
la protagonista de ‘Aida’ ha
sido elegida “por ser una de
las actrices de comedia mas

MELISSA JIMENEZ Y FERNANDO ALONSO

Vuelven al circuito de Formula 1
dos meses después de ser padres

Melissa Jiménez y Fernando
Alonso vuelven a pasearse
juntos por un circuito de For-
mula 1 dos meses despues de
haber dado la bienvenida a
su primer hijo en comun. La
pareja coincidid en el Gran
Premio de Mdnaco donde €l
piloto corria vy la periodista

regresaba al trabajo tras su
baja de maternidad. "Hace
poquito volvi a ser mama por
cuarta vez, asi que, con las
pilas cargadas y en un esce-
nario que me encanta. jQué
ganas tenia de volver!’, dijo

al ponerse de nuevo ante las
camaras de DAZN.

importantes de la historia del
cine espanol, que también ha
destacado en todo tipo de gé-
neros. Ha sabido conectar con
el publico masivamente, no
afectandole su enorme popu-
laridad para acercarse a pro-
yectos mas autorales”. La ac-
triz esta grabando actualmente
la segunda temporada de la
serie ‘Celeste’.
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estrenaraen
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idiotas
Cuando aun no se ha cum-
plido un ano de su fichaje
por TVE, la cadena publica
vuelve a apostar por Gonza-
lo Mir6 (45). Esta vez, el con-
ductor de ‘Directo al grano’
se pondra al timon de uno
de las grandes estrenos del
verano, La cenade losidio-
tas’. Se trata de un progra-
ma semanal en el que varios
comensales, todos muy co-
nocidos, compartiran mesa

para generar debate sobre

un tema de rabiosa actua-
lidad.




ente

Grison tendra
Su propio
programa

en

‘Bl Escondite’ es una de las
apuestas de TVE para la proxi-
ma temporada. El ente pu-
blico se prepara para el ro-
daje de este formato familiar,
basado en el juego de ninos
homonimo, que estara bajo
los mandos de Grison (41).
El musico Marcos Martinez,
que es sunombre real, debu-
tara como presentador tras
saltar a la fama por su trabajo
en La Resistencia' y 'La Re-
vuelta’ de David Broncano.

Simone Biles
sufreun grave
incidente

Desde el hospital, la campeo-
na olimpica (29) ha comparti-
do que recientemente supero
una emergenciamedica: “BEs-
tuve a punto de morir, lo mas
aterrador de mivida”. La gim-
nasta no ha revelado el pro-
blema medico que lo provoco.
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“LA DICHA MAS GRANDE DE Ml VIDA”

ROSARIO FLORES SE
CONVIERTE EN ABUELA
DE SU PRIMERA NIETA

El clan Flores ha inaugura-
do el mes de junio con la lle-
gada de un nuevo miembro.
Lola Orellana (29), la hija que
Rosario (62) tuvo con el artis-
ta argentino Carlos Orellana,
ya es madre. La joven, siem-
pre celosa de su intimidad,
ha dado a luz a su primera
hija junto al cantautor ibicen-
co Cosme Daniel de Juan, su

pareja desde hace anos. Ro-
sarlo, feliz por la llegada de la
pequena al mundo, ha queri-
do compartir su emocion por
convertirse en abuela por pri-
meravez en lasredes: “Ya soy
abuela, la dicha mas grande
de mi vida. Estoy llena de feli-
cidad y queria compartir esta
alegria tan especial. Agrade-
cida con la vida”.

Penélope Cruz
seraunadelas
voces de “Toy

Story 5’

La actriz (52) se suma al reparto
de voces de la saga “Toy Story’,
Jque en su quinta entrega tam-
bién contara con cameos de
estrellas como Bad Bunny o el
productor Bizarrap. En la pe-
licula, Pe dara vida al juguete
Flamenco, un nuevo personaje.
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Maribel Verdu
recibela
Medalladelas

Bellas Artes

No pudo asistir al acto oficial
de entrega presidido por los
reyes Felipe y Letizia en 'To-
ledo, pero Maribel Verdua (55)
por in ha recibido su Meda-
lla de Oro de las Bellas Artes.
Una semana despueés, la ac-
triz fue citada por el ministro
de Cultura, Ermest Urtasun,
quien le otorgo el galarddon
personalmente. “Me siento
honrada, jqué ilusion!”, ha
confesado, feliz por el reco-
nocimiento a mas de cua-
renta anos de carrera en la
interpretacion.
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REC ETAS CASERAS

QUICHE
FACI LE 3

TARTAS REFHESCANTES CARME RUSCALLEDA

UN MENU VERANIEGO DE
CIRUELAS Y MELOCOTON | CHEF PARA HACER EN CASA
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ESTA EN TUS MANOS

| ongevidad:

cOMo Vivir

muchos anos
con salud

Que puedas incluso llegar casi a
l0s 100 ya no es algo descabellado.
De ti depende hacerlode la
mejor forma posible

n Espana se cuentan hoy
19190 centenarios; en 2072

seran 272000, segun el Ins-
tituto Nacional de]

Eistadistica.
No cabe duda, cada vez vivi-
MOS Mas, Pero ¢vivimos tam-
bién mejor? Cientificos como
Salvador Macip, experto en ba-
ses moleculares del cancer y el
envejecimiento, aseguran que,
de momento, no.

QUE SE HA DESCUBIERTO
Delphine de Vigan escribe en
Las gratitudes, novela superven-
tas de 2019, que "envejecer es
aprender a perder. Asumir to-
das o casi todas las semanas un
nuevo déficit, unanueva degra-
dacidn, un nuevo deterioro”. La
clencila 1nsiste en que
Nno tiene por que ser as1
y, para evitarlo, lleva &
tlempo ntentando

ECTURAS
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comprender las claves bioldgi-
cas del envejecimiento. Gracias
a ello, se ha descubierto que
envejecer se asocla al acorta-
miento de los extremos de los
cromosomas (los telémeros) y
a una inflamacion cronica de

OPTIMISMO, PROPOSITOS...

Se ha demostrado
cJue una vision
positiva de las cosas
mejora la salud.
Empieza por no
lanzarte frases
negativas y agrade-
ciendo todos los dias.
Ademas, se sabe
que tener
proyectos
(profesiona-

les, de aprendizaje...)
motivadores favorece
el equilibrio mental y
la calidad de vida.

Si quieres ahondar
mas en la ciencia que
hay tras la longevidad
saludable, no te
pierdas la nueva
edicion especial de
National Geographic
sobre el tema.

Il CIE HC‘IA

LONGEVIBAD

Ya tienes este especial
en tu quiosco. iNo te
quedes sin el
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SARANDON (79)

bajo grado que puede danar
los tejidos, entre otros factores.
Els un proceso que, a nivel ce-
lular y metabdlico, comienza
entre los 20 y los 30 anos, an-
tes de que aparezcan las pri-
meras arrugas. Otro hallazgo
es que la velocidad de dichos
cambios depende mas del es-
tilo de vida que de la genética.
¢ Conclusion? Puedes hacer mu-
cho para envejecer mas despa-
cio (ver recuadros) desde va.

NUEVOS TRATAMIENTOS

De toda esa investigacion na-
cen la gerociencia, la medicina
de la longevidad v la regenera-
tiva. Todas ellas pretenden ac-
tuar sobre los factores de enve-
jecimiento que acaban provo-
cando las enfermedades aso-
ciadas a él (diabetes, artritis,
fragilidad...), para asi evitarlas.
Los gerofarmacos. F'n este con-
texto, van apareciendo farmacos
que eliminan celulas danadas
O reponen moléeculas esencia-
les que se pierden con la edad.
Analisis especificos. Para en-
tender como esta envejeciendo

una persona por dentro, ahora
"se estudian marcadores de in-
flamacion, metabolismo, salud
cardiovascular, calidad del sue-
No, composicion corporal, ma-
sa muscular...”, detalla Mariel
Silva, directora medica de Sha
Spain, centro de referencia en
diagndstico y terapias para ra-
lentizar el envejecimiento.
Terapias innovadoras. Hay
muchas. La propia Mariel nos
habla de algunas, como la oxi-
genacién hiperbérica (se respi-
ra OXigeno puro en una camara
presurizada) o los sueros intrave-
Nnosos de vitaminas y minerales.
Mientras la investigacion si-
gue, los expertos coinciden:
no hay tratamiento milagro-
SO que sustituya a un estilo
de vida saludable, verdadero
elixir de la juventud.

Por Carmen L. Santamarta

INTEGRALAS POCO A POCO,
PERO CUANTO ANTES

Las rutinas que
aseguran ser joven
mas tiempo

Esta demostrado que
estos habitos pueden
hacer que nuestra edad
bioldgica (la de cuerpo y
mente) sea menor que la
que marca el DNI.

Restriccion caldricay

ayuno intermitente.
Intenta seguir de forma
estricta la dieta medite-
rranea, evitando ultra-
procesasados, azucares
libres... A nivel nutricio-
nal, otros "dos enfoques
han ganado protagonismo
por sus efectos sobre la
salud metabdlica y ce-
lular —explica la doctora
experta en gerociencia
Consuelo Borrasen sulibro
100 anos no es nada—: la
restriccion calérica [noes
COomer poco, SIno evitar
excesos y atratacones) y
el ayuno intermitente”.
Practicar el ayuno 16/8
(16 horas de ayuno y 8
alimentandote) es facil:
basta con cenar antesy
desayunar mas tarde.

2 Ejercicio, yogay
estiramientos.
Lapérdida de fuerza, agi-
lidad, equilibro o claridad
mentalno son elresultado
inevitable del envejeci-
miento, sino de la inac-
tividad. Lo mas efectivo
es combinar ejercicios
aerdbicos (nadar, correr,
bailar), de fuerza (pesas,
bandas elasticas...), de
equilibrio y coordinacion

(yoga, taichi), asi como
de flexibilidad (estira-
mientos suaves).

Entrenar también

la calma. El estrés
sostenido nos envejece.
"Aunque no podemos
cambiar lo que nos pasa,
si debemos trabajar en
cOmo nos relacionamos
emocionalmente con ello”,
asegura la doctora Borras,
que anima a practicar la
respiracion consciente
5-5-5 (inhala 5 segun-
dos y exhala 5 durante
b minutos al despertar y
antes de ir a dormir); y a
hacer micropausas du-
rante el dia: 2-3 minutos
cada hora, para activarte,
respirar, caminar...

Cultivar mas
tu vida social.
Clubs de lectura, grupos
de caminata (mejor en
la naturaleza, que tam-
bién sana), voluntaria-
do... Socializar "ofrece
una proteccion signifi-
cativa contra el deterioro
fisico y mental asociado
alaedad", afirma la ex-
perta. De igual forma, la
capacidad del cerebro
para formar nuevas co-
nexiones que protejan,
por ejemplo, la memoria,
depende de que lo some-
tamos a retos constantes:
aprender algo nuevo (de
cocina a patchwork), ha-
Cer ejercicios mentales...




Nutricion

QUE NO TE FALTE

La dieta
con el

caicio
hecesitas

Ue

Un aporte adecuado de este
mineral es clave para tener los
huesos fuertes y para contar
con una buena salud general

olemos asociarlo solo a

huesosy dientes, donde

se encuentra, de hecho,
el 99 % del calcio de nuestro
organismo. Sin embargo, es
un mineral esencial para que
los musculos puedan realizar
su funcion, para que la coa-
gulaciéon de la sangre sea la
correcta y para que el sistema
Nervioso este sano.

LA DOSIS ADECUADA

Son muchas, por lo tanto,
las razones para que no falte
en tus menus. En realidad,
una dieta saludable deberia
incluir entre 800 y 1000 mg
de calcio diarios, aunque el
aporte tendria que ser algo
mayor durante la infancia, el

El calciode los
lacteos es el que
mejor aprovecha
el organismo.

Por eso se
recomiendan de 2
a4 raciones al dia
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embarazo, la menopausiay
también una vegz atravesada
la barrera de los 70 anos.

SU PRINCIPAL FUENTE

El calcio con mayor biodispo-
nibilidad (el que mejor puede
usar el organismo) es el de los
lacteos, porlo que serecomienda
tomar de dos a cuatroraciones
todos los dias. Esto equivale
a un vaso de leche, 2 yogures
o b0 gramos de queso (evita
los yogures no naturales y los
quesos curados, que resultan
muy grasos).

MAS OPCIONES

Pero también aportan calcio
otros alimentos

® Pescados azules. Fin espe-
clal, los pequenos que se comen
COn espinas, como boquerones,
anchoas y sardinas.

® Legumbres. Sobre todo,
garbanzos y soja. 100 gramos
de los primeros aportan tanto
calcio comomediovasodeleche;
100 gramos de soja, tanto como
un vaso entero. Consumelas al
menos tres veces en semana.

® Frutos secos y semillas.
Mayormente, la avellana y la

almendra (toma como maximo
25 gramos al dia crudas y sin
sal o bien en forma de bebida
vegetal), asi como las semillas
de sésamo (afiddelas a tus en-
saladas y cremas).

® Verduras de hoja verde.
Acelgas, espinacas o berros
lo aportan. 1

Esta es imprescindible
para la absorcion del
calcio y del fésforo,
Imprescindibles para
los huesos, por lo que
su déficit provoca des-
mineralizacion osea.
Donde la encuentras.
Esta presente en el
pescado azul, layema
de huevo, lalechey

la mantequilla. Ade-
mas, la piel segrega
naturalmente vitamina
D cuando se expone

al sol. Hazlo cada dia
durante 10-15 minutos
con precaucion.

¢Y ademas, magnesio?
Pues si, tus huesos
también necesitan
este mineral, pues re-
gula el equilibrio entre
el calcio y el fosforo.
Cereales integrales,
frutos secos y levadura
de cerveza lo aportan.
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El menu para lograrlo

LUNES MARTES MIERCOLES
Desayuno Infusion -Café con leche
-Café con leche 12 sandwich desnatada
-Cereales integral con *Mini integral con
integrales con vegetalesy tomate y pavo
bebida vegetal jamon york -Ciruelas
« 1 Kiwi -Higos frescos
Tentempié -Batido de -Bebida vegetal
-Cuajada con melocoton con y dos o tres
nueces 7y, yogur desnatado galletas

Comida -Ensalada de -Pasta fresca
-Candnigos con garbanzos con rellena de
queso fresco, hortalizas y espinacasy
higos y semillas anchoas queso fresco
de sésamo -Brocheta de -Pavo con
-Pollo con rape y tomatitos almendras
champis al curry -Yogur batido -Brocheta de
Macedonia con mango meldny sandia
Merienda - Tostada integral -Cuajada con
-Dos o tres con paté vegetal avellanas
galletas (con sésamo)

Unaonzade

chocolate negro

Cena - Judias verdes - Tosta integral
-Crema friade con patatay con cebollay
calabaza, puerro pimenton pimientos
y patata - Tortilla -Pescadilla al
-Sardinas al de esparragosy vapor con limény
horno con pimientos ensalada verde
calabacines verdes -Yogur desnatado
-Paraguayos -Ciruelas rojas

FIN DE SEMANA

SABADO

Comida: crema de calabacin, puerroy
queso fresco + sepia guisada + granizado
de sandia (con estevia) Cena: espinacas,
con peray nueces + hamburguesa de le-
gumbres y arroz + 1 melocoton
DOMINGO
Comida: tomate con mozzarella + pollo
con almendras y arroz integral + melon
Cena: crema de zanahoria y patata + hue-
vo a la plancha con pimientos + ciruelas

JUEVES

*Infusion
-Cereales
Integrales con
bebida de soja
-Higos frescos

-Yogur desnatado
con pistachos

y levadura de
cerveza

-Ensalada de
lechuga con
tomate, nueces
y queso feta
-L.ubina con
patatasy
cebollitas
-Melocoton

-Sorbete de

elaborado
conestevia £,

frutos rojos /’
=

-Sopa fria de
pepino y yogur
con hierbabuena
‘Huevo al plato
con acelgasy
salsa de tomatey
una tostada ligth
-Nectarinas

VIERNES

-Café con leche
desnatada
-Cereales
iIntegrales con
bebida vegetal
1 Kiwi

-Batido de
nectarinas con
bebida vegetal

Cremade
lentejas con
cebolleta
-Conejo con
verdurasy
frutos secos
-Yogur light con
frambuesas

-~ +Dosotres

galletas
-Unaonzade
chocolate negro

-Ensalada verde
con remolacha,
queso tiernoy
manzana

- Tosta integral
con boquerones
envinagre
-Higos frescos
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» onocidas como plie-
gues nasolabiales, son
esas lineas o arrugas

pronunciadas que se extien-
den desde las aletas de la na-
1z hasta las comisuras de la
boca. "Son un signo de fla-
cidez cutanea debido al en-
vejecimiento natural de la
piel”, explica Elena Vargas,
dermatdloga del GEDET y
del Hospital Severo Ochoa
de Leganeés.

Para prevenir estos surcos,
la doctora Vargas aconseja
"tratar la flacidez cutanea. En
este objetivo, puede ayudarte
llevar un estilo de vida salu-
dable, evitando el sobrepeso
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PROTECTOR
SOLAR

Usafactor de
oroteccion solar 50
todos los dias del afio

siquieres evitarla
flacidez en el rostro.

Triple

serum
retinol.
165 €.

L ancoOme

RYSOd-IHI08 ¥
F—

3] JIHu3C3Y

'Redermic
2 Retinol'.
¥ 28,20 €.
La Roche-
Posay

ISDIN

ISDINCEUTICS

BETIMAL [NTEME

'Retinal Intense’.
79,95 €. [SDIN.
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'Rénerge’.

LO MAS EFICAZ

' Di adids
las

Ia sonr

y el exceso de sol, asl como
los retinoides, que hacen que
generemos colageno”.

De todos las cremas y trata-
mientos topicos con retinoi-
des, los que mas ayudan son
los que tienen acido retinoi-
co, afirma la doctora Vargas.
Se comercializan como me-
dicamentos dermatologicos.
Fn cosmética, se utilizan el
retinol y el retinal, que sua-
vizan los plieguesy
hacen que se no-

ten menos.
e Aplicalos rea-
[izandoun masa-
je ascendentey
hacia atuera. Con

los dedos indice y corazon,
estira la piel desde los plie-
gues hacia las sienes: ayuda
a destensar el musculo vy fa-
vorece el drenaje de la zona.

De los tratamientos profesio-
nales, "el surco nasogeniano
mejora mucho con los relle-
nos dérmicos o con laseres
y fuentes de luz que actuen
sobre la flacidez cutanea’,
afirma la doctora. Tratarlos
de forma precoz con radio-
frecuencia y laseres, y usar
los estimuladores de colage-
no inyectados también ayu-
da a que estos surcos sean
menos evidentes. 1

Por Lluisa Sanmartin



Estrias,
¢blancas o
violaceas?
Asi se tratan

Suelen aparecer duran-
te el embarazo, la ado-
lescencia o después de
cambios bruscos de peso.
Cuando son recientes,
tlenen un color viola-
ceo, pero cuando son
antiguas son blancas.
Las primeras son mas
faciles de tratar. Para
mejorar su apariencia:
Aplica cremas que con-
tengan acido hialuronico
a diario para prevenir-
lasy, s1ya estan instala-
das, con retinol, ya que
este estimula la sintesis
de fibras de colagenoy
elastina. Hazlo sobre la
plel humeda, masajean-
do unos minutos.

s Wy,

—

Como conseguir un
madquillaje mas atrevido

Inspirado en la famosa se-
rie, es una tendencia que
rompe con las normas del
madquillaje tradicional. Se
caracteriza por el uso atre-
vido de purpurina, pedre-
ria (strass), eyeliner gra-
fico y colores vibrantes.
Para adoptarloen eldia a
dia, elige solo un elemento
llamativo y mantén el res-
to del rostro muy natural.

Un toque sutil de strass.
Coloca un solo cristal pe-
queno en el lagrimal.

Delineado flotante. Di-
buja una pequena linea en
la cuenca del ojo (solo en
el extremo exterior). En
verde, lila, azul pastel...
Brillo. Aplica una som-

bra bronce, pon un poco
de purpurina en el centro
del parpado y difumina.

Para adherir el strass

v la purpurina puedes

usar vaselinao
pegamento para
pestanas.

SUS BENEFICIOS

¢Por qué cambiar la raya del pelo?

La principal razon
es por su salud.
Llevar el cabello
peinado de lamis-

Ma mManera mu-

cho tiempo gjer-
ce presion sobre
las raices en el
mismo punto. El
cambio redistri-
buye la presion
por todo el pelo.

Ademas, levanta
las raices, lo que
aporta volumen.
También es una
forma de cambiar
de look: una nue-
va raya puede re-
frescar tuimagen
por completoy
enmarcar tu ros-
tro de forma di-
ferente.

Haz la raya con el
cabello mojado
y aplica calor con
el secador en esa
direccidon. Para
que se manten-
ga, usa una espu-
ma ligera o laca.
Repite el proce-
so varios dias has-
ta que se asiente
del todo.

N MAKE-UP

Maquilladora
y experta en
belleza

Peinar los rizos
con los dedos
antes del peine

biste gesto ayuda a man-
tener la forma natural del
11Z0 y evita deshacer el
patron. Una vez definido,
usa un peine de dientes
anchos solo para nudos,
nunca en seco, sobre el
rizo formado.

Secar el cabello
con la cabeza
hacia abajo

Al secar el cabello inver-
tido conseguimos un vo-
lumen natural en la raiz
y un movimiento mas li-
bre. Ideal para cabellos
finos o lisos que necesi-
tan densidad extra.

Aplicar las
sombras con un
pincel humedo

Para intensificar el color
de las sombras de ojos
O Sus pigmentos, hume-
dece higeramente el pin-
cel antes de aplicarlas.
Eisto hace que el color se

vea mas vibrante y sea
mas duradero, ideal para
cualquier maquillaje de
tarde o noche.




al

ENVASE IDEAL

Déonde

almacenar
patatas, ajos
y cebollas

Son alimentos que no se
guardan en la nevera,
pero que tienes que al-
macenar bien para que
no se estropeen.

» Ponlos en bolsas opa-
cas de tela. Pero no jun-
tos, guardalos por sepa-
rado cada uno en una
bolsa distinta.

» También puedes guar-
dar los ajos y las cebo-
llas en cuencos perfo-
rados, y las patatas, en
un cajon, bolsa de papel
O cesta de mimbre, en
un lugar que sea fresco,
Seco y 0SCUro.

s nuevo

Los tipos de vajilla mas
resistentes y duraderos

Hay muchas opciones de materia-
les para elegir una vajilla de alta
resistencia y durabilidad. Te pro-
ponemos algunas de las mas ven-
didas y mejor valoradas.

Porcelana clasica. Fis un material
muy resistente a los aranazosy al
desgaste diario. Pero si quieres ir
mas alla, busca vajillas en varieda-
des de pasta dura cocidas a tem-
peraturas en torno alos 1 400 °C.

FESTINAPRESENTASU
RELOJINTELIGENTE LOTUS

El nuevo Lotus Connected Full D es un
reloj inteligente hibrido que combina el
diseno de la relojeria tradicional con fun-
ciones digitales avanzadas. La modelo y
presentadora Martina Klein y Luis Ygle-
sias, director comercial de Festina Group
en kispana, han sido los encargados de pre-
sentar este iInnovador dispositivo premium
orientado a usuarios que buscan estilo y

conectividad. www.{

Vidrio templado. Eis mucho mas re-
sistente que el vidrio normal por-
que ha sido procesado mediante
tratamientos térmicos para au-
mentar su resistencia. La vajilla
Irrompible por excelencia del dia
a dia (tipo duralex).

Gres ceramico. Dentro de sus va-
riedades, destacan aquellas ela-
boradas también a altas tempera-
turas (por encima de los 1 200 °C).

100 % NATURAL

Lo mejor
para acabar
con el olor
a humedad

La sal, el bicarbonato, el
arroz y el café (en grano
o molido) son ingredien-
tes que tienen la capa-
cidad de absorber tan-
to los liquidos como los
olores. Colocalos en pe-
qquenos recipientes o en
saquitos transpirables
dentro de los muebles
o habitaciones con hu-
medad. Actuan como
deshumidificadores y
desodorizantes caseros.

TOMA NOTA

Asi puedes
alargar la
vida de tu
lavadora

Para evitar algunas de
las averias mas frecuen-
tes, sigue estos consejos:
» Cargala bien. Si le
pones demasiada ropa
la sometes a un sobre-
esfuerzo. El exceso de
peso hace que gire peor
y que los componentes
que trabajan en movi-
miento envejezcan an-
tes. Deja un palmo libre
entre laropay el tambor.
 Limpia el filtro. Si
esta sucio se produce
un drenaje mas lento,
hay mas vibraciones y
la ropa puede salir mo-
jada. Limpialo cada dos
O tres meses con agua
caliente, un poco de ja-
bdén y un cepillo.
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SIN HACER OBRAS

TRES IDEAS PARA
RENOVAR TU COCINA

Son cambios que la transforman sin
comprar muebles ni gastar mucho

CAROLINA
GONZALEZ

Directoradigital
de El Mueble

www.elmueble.com

i A N
1. Grifo y fregadero nue-
vos. Silosrenuevas, le da-
ras un aire distinto a todo
el espacio. Los fregaderos
de ceramica con frente visto
suben el nivel de la decora-
c10n y son muy amplios. Y si,
ademas, lo complementas
con un grifo de tendencia
en oro cepillado, con cano
extraible y linea curva, el
efecto sera increible.

2. Vinilos en pared y suelo.
Es la solucion mas rapida
para ocultar azulejos anti-
cuados o0 suelos desgasta-
dos sin levantar polvo. Fo-

rrar el salpicadero con un
revestimiento vinilico es un
aclerto: soporta el agua, se
limpia genial y los hay su-
perestilosos. En el suelo,
un vinilo en rollo (o en la-
mas autoadhesivas) lo de-
jara impecable.

3. Armarios moderniza-
dos. Utiliza pinturas espe-
clales que dejan un acaba-
do sedoso perfecto. Estan
formuladas para resistir la
humedad y el roce cons-
tante. No necesitan impri-
macion previa y las marcas
de la brocha desaparecen al
secarse. Renueva también
los tiradores. ¢ Tienes mas
presupuesto? Sustituye las
puertas por otras nuevas.

S nuevo

CASAALMAGRO

BY THEPAVILIONS
CALIDEZ 'ALA
MADRILENA'

En el corazon del distrito de
Chamberi, Casa Almagro es un
refugio donde lacalmay laele-
gancia madrilena se encuen-
tran. Este coqueto y pequeno
hotel boutique une tradicion
y modernidad para crear una
experiencia intima y auténtica.
Alojarseenél,especialmenteen
verano, permite vivir la esencia
delaciudadylamezcladecultu-
ra, historia, gastronomiayestilo

devidaque lahaceunica.
pavilionshotels.com

LAGRANESCAPADA

Descubrelanueva
colecciondeverano.
Looks conunestilo

veraniego sofisticado

apreciosincreibles.

www.primark.com/es-es

REDUPIC

REGULAEL

SN
Coningredientesnatura- COLOR PARA PIEL
les,activalasensacionde T GRASA O CON
saciedady ayuda aredu- = ACNE

cir laingesta de alimen- :;;;__;_m Las Achiben CC+

tos.www.weider.es -

ESTEVERANO, REGALA
UNBILLETE A MARTE

Es una experiencia de masaje para
prepararel cuerpoantesdel verano
y regalar en bodas o despedidas. En

Marte, Universo de Bienestar.
https://martemadrid.com

s Creams son inno-
vadoras cremas con
color que cubren
las imperfecciones
sin obstruir el poro,
y actuando sobre

las causas del acné.
www.isdin.com




facil
Las quiches
mas irresistibles

Transforma ingredientes sencillos en tartas saladas perfectas. Te
ensefamos a lograr rellenos cremosos sobre bases muy crujientes

) - DE QUESO
,, O ON ENSALADA
. =

N6 @ 40 min

® 1lamina de hojaldre rectangular

® 3 huevos
® 400 ml de leche
® 200 g de queso de cabra

® 200 g de queso de untar

® 100 g de tomatitos de colores

® 100 g de brotes de lechuga

® Aceite, vinagre, sal, pimienta

Forra un molde rectangular
para tartas con la masa de ho-
jaldre. Cubre el fondo con pa-
pel sulturizado y reparte por
encima unos garbanzos secos.
Introducelo en el horno, pre-
calentado a 180°, 10 minutos.
Tritura los huevos con el que-
so de cabra troceado y el de
untar, la leche y una pizca de
sal y pimienta. Saca el molde
del horno y retira los garban-
z0S y el papel, vierte la masa
anterior en él y hornea unos
30 minutos, hasta que cuaje.
Retira y deja templar.

Lava los brotes de lechuga
y los tomates, sécalos bien y
corta los ulltimos por la mitad.
Pasa ambos a una ensalade-
ra, salpimienta, alina con vi-
nagre y aceite, y remueve. Re-
parte la ensalada sobre la tar-
ta y sirve enseguida.

3 ‘;..
ey
A "

L

MUCHAS MAS RECETAS EN: www.cocinafacil.com




QUICHE LORRAINE

CON CHAMPINONES

N4 @ 1h+reposo

® 1 lamina de hojaldre refrigerado

® 100 g de champifiones

® 120 g de jamon cocido

® 200 ml de nata, 3 huevos

® 150 g de queso rallado

® 4 lonchas de beicon

® Mantequilla

® Una pizca de nuez moscada

® Unas ramitas de perejil

® Pimienta negra, sal

Corta el pie terroso de los
champinones, lavalos sin
dejarlos en remojo, secalos
y laminalos. Corta el jamon
en taquitos. Lava, seca y pica
las ramitas de perejil. Bate
los huevos en un bol, anade

los champinones, el jamoén,
la nata, el queso vy el perejil.
Condimenta con nuez mosca-
da, pimienta y sal, y mezcla.
Precalienta el horno a 180°.
Saca de la nevera el hojaldre,
retira el papel que lo envuel-
ve y desenrolla la lamina so-
bre un molde de tarta circular
ligeramente engrasado con
mantequilla. Pincha la base
varias veces con un tenedor.
Rellena el hojaldre con €l
preparado de champinones
y hornea 45 minutos. Entre-
tanto, enrolla las lonchas de
beilcon a modo de rositas, in-
troducelas en 4 flaneras indi-
viduales y hornéalas 15 mi-
nutos a 180°. Retira todo del
horno, deja templar la qui-
che y desmolda. Sirvela con
las rosas de beicon.

L T

Cualquier quiche

®  tequedara mas
ligera si sustituyes
la nata por leche
evaporada.

DE SALMON CON

PATATAS Y VERDURAS

N4 O 1h

® 1 |amina de hojaldre refrigerado

® 350 g de salmén fresco
sin piel ni espinas

® 3 patatas, 2 puerros, 3 huevos

® 100 ml de nata liquida

® Orégano, mantequilla

® 50 g de germinados

® Aceite, sal

Engrasa un molde redondo
con mantequilla, térralo con
la masa y cubrelo con papel
sulturizado. Afiade legumbres
secas y mete en el horno a
180° unos 10 o 15 minutos.

Lava el salmoén y revisa que
Nno queden espinas nirestos
de piel. Cortalo en dados
pequenos y sazonalos. Pela

las patatas, lavalas y partelas
en laminas finas. Limpia los
puerros, eliminando las rai-
ces, la parte verde y la pri-
mera capa,; lavalos, sécalos
y cortalos en juliana fina.
Calienta 100 ml de aceite en
una sartén honda, afiade los
puerros y las patatas, y so-
frielos 15 minutos. Incorpo-
ra los dados de salmén y co-
cina b minutos mas. Retiray
deja escurrir sobre papel ab-
sorbente de cocina.

Bate los huevos con la nata.
Incorpora el sofrito de verdu-
ras y salmon, condimenta
con sal y orégano, remueve
y vierte en el molde. Hornea
30 minutos a 180°, retira, deja
templar y desmolda. Decora
con los germinados lavados
y Secos, y sirve.




QUICHE DE CALABACIN,

BEICON Y QUESO
N4 Q@ 1h

® 1 disco de masa quebrada

® Mantequilla, harina

® 75 g de beicon en dados

® 2 calabacines medianos

@ 1 cebolla, aceite de oliva

® 125 ml de nata liquida

® 150 g de queso emmental

@ 3 huevos, sal, pimienta

Pela la cebolla y picala. Des-
punta los calabacines, lava-
los y cortalos por la mitad a lo
largo y, luego, en medias lu-
nas finas. Calienta 1 cucha-
rada de aceite en una sar-
tén y dora el beicon. Retiralo.
Agrega otra cucharada mas
de aceite y rehoga la cebolla
durante b minutos. Incorpo-

ra el calabacin, sofrie otros
10 minutos y salpimienta.
Precalienta el horno a 180°.
Unta un molde de tarta re-
dondo con mantequilla y es-
polvoréalo con harina. Férralo
con el disco de masa y pincha-
la varias veces con un tene-
dor. Cubrela con un circulo
de papel sulfurizado y relléna-
la con garbanzos secos. Hor-
nea 10 minutos y retira las le-
gumbres y el papel.

Sube la temperatura del hor-
no a 200°. Casca los huevos en
un bol y batelos con la nata,
sal y pimienta. Anade el so-
frito de calabacin y el que-
SO; remueve, vierte la mez-
cla en el molde y hornea du-
rante unos 40 minutos. Deja
que se temple un poco antes
de desmoldar y sirve.

¥ TRUCO

Las quiches
lo admiten todo.
Puedes hacerla con
'restos’ vegetales,
de carne...

DE BERENJENA,

REQUESON Y PINONES

N8 @ 45 min

@ ] |aminaredonda
de hojaldre refrigerado

@ 1 berenjena grande

® 250 g de requeson

® 1 huevo

@ 150 ml de nata liquida

® 3 cdas. de pifiones

® 1 ramita de tomillo

® Aceite, sal

® Pimienta al gusto

Precalienta el horno a 210°.
Lava la berenjena, despuntala
y cOrtala en rodajas finas. Frie-
las por tandas en una plancha
0 sartén con un poco de acei-
te durante 2 minutos por cada
lado. Retira y deja que escurran
sobre papel absorbente.

Forra un molde de tarta con
la masa de hojaldre, pincha la
base varias veces con un tene-
dor y hornéala en blanco du-
rante unos 10 minutos, hasta
que adquiera un tono dorado.
A continuacion, retirala.
Escurre el requeson muy
bien. Después pasalo a un bol
junto con el huevo, la nata, sal
y pimienta, y bate muy bien. A
continuacion, vierte la mezcla
en el molde, coloca encima las
rodajas de berenjena y rocialas
con un hilillo de aceite de oliva.
Reparte las cucharadas de
pinones sobre la quiche y es-
polvoréala luego con el tomi-
llo lavado y picado. Para finali-
zar, hornea la tarta durante unos
30 minutos, retirala pasado ese
tiempo y sirvela caliente o tem-
plada con mas tomillo.



COLECCIONABLE
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REVUELTO DE AJETES Y CHAMPINONES
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MILHOJAS DE CREPES
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PECHUGAS DE

COLECCIONABLE

REVUELTO DE AJETES .. --

POLLO AL LIMON YCHAMPINONES 2"
N4 © 45 min N4 © 15 min s
® 4 pechugas de pollo ® 8 huevos

deshuesadas

@ 1limon, 1 cebolla

® 2 dientes de ajo

® 400 ml de caldo de pollo

® 200 ml de vino blanco

® 50 gde harina

mitas de orégano, sécalas
y picalas. Reserva.

Limpia las pechugas y cOr-
talas en dados regulares. Sal-
pimientalos y enharinalos.

® 1 manojo de ajos tiernos

® 200 g de champifiones

® 2 cdas. de aceite de oliva

® Sal, pimienta

® Tres ramas de perejil

perejil, utilizando para ello
las varillas manuales.

Pon al fuego una sartén con
el aceite y, cuando esté bien
caliente, anade los ajetes y los

Calienta dos cucharadas de champinones. Salpimienta
® 2 ramitas de orégano aceite en una sartén, agre- Limpia los ajos tiernosre- v saltea durante unos b mi-
e Aceite de oliva. sal ga los dados de pollo y do- tirando las raices y la parte  nutos, removiendo de vez
ralos a fuego tuerte. verde mas oscura. Lavalos, en cuando con una cucha-

® Pimienta

Lava el limon y ralla la cor-
teza, evitando la parte blan-
ca amarga. Corta despues
el imon por la mitad, expri-
melo y cuela su zumo. Pela
y picalos dientes de ajoy la
cebolla. Lava un par de ra-

Anade cebolla y ajo pica-
dos, y rehdgalos 2 minu-
tos. Incorpora la ralladura,
remueve y agrega el vino
y el zumo. Reduce hasta la
mitad y anade el caldo.

Guisa 10 minutos a fuego
medio, corrige de sal y pi-
mienta, y agrega oregano.

secalos y cortalos en roda-
jas. Elimina la parte terrosa
de los chapinones vy lavalos
sin sumergirlos.

Lava y seca las ramas de
perejil. Reserva unas hojas
para decorar y pica finas las
demas. Bate ligeramente los
huevos salpimentados y con

ra de madera.

Incorporalamezcla de hue-
VOS V prosigue la coccion,
sin dejar de remover, has-
ta que empiecen a cuajar-
se; deben quedar melosos.
Reparte el revuelto en pla-
tos 0 cazuelitas, decora con
el perejil reservado y sirve.

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

MILHOJAS
DE CREPES

15-6 0@ 1h + reposo

® 200 g de chocolate negro
fondant, 2 huevos

® 300 ml de nata para
montar y 200 para cocinar

® ] cdta. de café soluble

® 20 g de azucar, sal

® 240 mlde leche

® 110 g de harina

® Mantequilla, frambuesas

® Sirope de frutas rojas

Funde 125 gramos de cho-
colate al banno maria y ana-
delo al caté disuelto en la
nata para montar, remueve
y deja en la nevera 2 horas.
Bate los huevos con azu-
car y sal. Anade la lechey

20 gramos de mantequilla
fundida. Mezcla y vierte la
harina. Remueve y deja la
masa media hora en la nevera.
Ve vertiendo cacillosdemasa
€N Una sartén con mantequi-
lla y cuaja las crepes por am-
bos lados una a una. Bate la
trufa que habias reservado
en la nevera hasta montar-
la y cubre con ella todas las
crepes menos una.

Funde el chocolate restante
en la nata para cocinar. Su-
perpon las crepes rellenasy
corona con la que no tiene
truta. Decora con el choco-
late, frambuesas y sirope.

SEPIA CON PATATA

PANADERA

14 © 45 min + reposo

® 600 g de sepia
limpiay troceada

® 4 patatas

® 1 cebolla, 2 ajos

® 1 guindilla, perejil picado

® 100 ml de vino blanco

® 100 ml de alioli

® Aceite, sal

® Pimienta al gusto

Lava la sepia y dégjala en re-
mojo con leche 30 minutos.
Pela, lava y corta las patatas
enrodajas. Pela y corta la ce-
bolla en juliana. Pocha am-
bas en una sartén con aceite
hasta que estén tiermas y algo
doradas, escurrelas y salalas.

Pela los ajos y cortalos en
ldminas; ddralos en una sar-
tén con aceite. Retira del fue-
go, anade la guindilla, pe-
rejil y el vino, remueve, ca-
lienta y reduce a la mitad.
Escurre y seca la sepia. Sal-
téala por tandas durante 1 mi-
nuto por cada lado en una
sartén que este bien calien-
te, pero sin agregar aceite.
Riega la sepia ya salteada
con un poco de aceite y ade-
rezala con sal y pimienta.
Mezcla para integrarlo todo.
Sirve la sepia sobre un lecho
de patatas con el refrito y el
alioli aparte.



Rafuel

EL CHEF QUE TRIUNFA EN INSTAGRAM (@rafuel55)

INGREDIENTES
N2 25min

® 1 tomate grande, 2 huevos
duros, 2 piparras en vinagre

® 6 aceitunas rellenas de
anchoa, 2 anchoas, aceite

® 14 de cebolla de Figueras

® 1 lata de bonito del norte en
aceite de oliva, cebollino

® 2 cdas. de mayonesa

® Vinagre de Jerez, pimienta

® Sal en escamas

® Una hojas de rucula

nsaladillaentomate

Me encantan las presentaciones originales

1.Corta la tapa del tomatey
vacilalo, reservando la pulpa.
Pica huevos, olivas, anchoas,
piparras y cebolla.

3.Mezcla bien y, por otrolado,
alifia la pulpa con aceite de
oliva virgen extra, vinagre de
Jerez, pimienta vy la sal.

2.Agrega a la picada el bo-
nito desmigado. Anade lue-
go la mayonesa y un poco de
cebollino también picado.

4.Rellena el tomate con la
mezcla y tapalo con el capu-
chon. Sirvelo conlaruculay
el tomate alinado alrededor.

¢ Al vaciar el toma-
te, nolo hagas demasia-
do cerca de sus paredes
para evitar que se te
rompan. Después man-
tenlo 15 minutos boca
abajo sobre papel de
coclna para que suelte
su agua. S1nologras que
se quede de pie, cortale
una pequena base, pero
con culdado igualmente
de no hacerle un agujero.
» Un giro de sabor.
A veces me gusta anadir
a este plato unos encur-
tidos. Los pepinillos le
van especialmente bien.
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Pasatiempos

SUDOKUS #* medio

SOPA DE LETRAS
9 | 2 3
Encuentra en esta sopa de letras el nombre de 15 grandes
4 1 / 9 equipos europeos que no acostumbran a faltar en la gran cita

4 7 continental del futbol masculino, la Champions League.

* Ajax * Celtic * Marsella
3 9 . N » Barcelona * Chelsea * Milan
* Bayern * Juventus * Olympique
* Benfica * Liverpool * Porto
L g / * Borussia * Manchester * Real Madrid

o | 1 '9 E C B T F CCRENRN
5 3| e L | A OB MMHUU CE X A
B TY AV OQEAUJLP
% % dificll
A L E A C I RL L L NT
° ;35 REROPIMUTETSTLT
7
. | 3 - | CCNMTATFSSLEC
" - ; E HY CDIRIRNIFS S A
. . L L AR SAOAUET DI N
OL I AMBULWPULDBE A
4 3 3
. = | B N D J L OOWPWRUEV | L
= - A A S S UTNIEVU J I
XMANGCHTETSTTETRM| 2
916 |2 1 g
WORKDOKUS E L
Los wordokus funcionan L(R|P Z
como los sudokus = |
pero con letras, es
decir, en cada fila, R A O | M
columnay region de
3x3 casillas estaran las
O letras diferentes. Silo M| E 7 O|P
resuelves correctamente,
aparecera en las casillas Ol P
coloreadas una palabra
relacionada con la pista M Z|A|R
inferior. E M A %
Pista: Entablar una controversia. Pista: Partidaria o admiradora de alguien. %

17junio 2026 | LECTURAS | 95



Pasatiempos

CRUCIGRAMA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Horizontales

1. Que tiene negligencia evidente. Un poco bocazas. 2. Accion de ir
de un lugar a otro. Introducir el triple. 3. Caja portatil para flechas.

Obligaciéon moral con alguien. 4. El cuero mas borracho. La cabeza
del elefante. Unidad de medida de presion. 5. Callején sin salida.

Sera una cueva de 0sos o sera... Gatillo de las armas de fuego. 6.
Un poco de un poco. Practica o costumbre. Vocales doradas. 7.
Pieza de metal germanica. Limpia el depdsito de las inmundicias.

Fosforo, pero no cerilla. 8. Una sin perjuicio sufrido. Planta hortense
comestible. 9. Alterada violentamente. Tirar de un cabo en el acto

de bogar. 10. Se la ayuda en sus estudios. Sobre, encima de. 11.
Trabajar la propia tierra. Pronunciar un buen discurso. 12. Cuenta
con ello. Saben volar. No se ve a ninguno por la costa.

Verticales

1. Division en dos partes. El de guia, un nudo marino. 2. El tiempo
vivido. Pajaro mosca. 3. Saburra de la lengua. Fantastica, sin

fundamento. 4. Vocal latina. Si te lo dan te destituyen. Hoja que
servia de chuleta al sacerdote. 5. Diosa poética. Defendere mi

O 00 N O O A W N &=

opinion a capa y esto. Conductor inexperto. 6. Tejido vivo que se
Implanta estéeticamente. Triangulo musical. 7. Oca sin colita. Una

b
O

perra muy espacial. Instituto de Ensefianza. 8. Capital de una
diocesis. Animal que mama. 9. Emprendi con audacia. Enfermedad
cronica que nos hace bailar en Asia. Onda Media. 10. Parienta de

e
2

la trompeta. Fabricante de utensilios de barro. 11. Piel curtida
de carnero. Obtener un jornal en un empleo. 12. Suplicar a altas
instancias. Levantar al ganador a hombros. Arrulla a los nifios.

b
N

PALABRAS ENROSCADAS

Encuentra la letra que falta y leeras una palabra. iNo todas van en el sentido de las agujas del reloj!

O 2 3,
5 (2 €

.

b :
6,

>
>
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Horoscopo

AVR.

TAURO

20 abril- 20 mayo

Habra ciertos cam-
010S en el ambito
aboral que te exi-
giran mas dedica-
cion, sin embargo,
las consecuencias
seran muy positi-
vas. A nivel sen-
timental, baja un
poco tu nivel de
exigencia, tanto si
eres un alma libre
como si estas den-
tro de una relacion.
El otro podria asus-
tarse o cansarse.

ESCORPIO
23 octubre-21 nov

Buen momento
para mejorar tus
relaciones en el
trabajo. Tu intensi-
dad emocional te
lleva a desconfiar
siempre de tus co-
legas. Evita mos-
trarte tensa, relaja-
te y todo ira mejor.
En el amor, aunque
creas que tus dife-
rencias con tu pare-
ja son insalvables,
0 vuestro esta muy
nien auspiciado.

'tGuruen Cuem:s
"7',.57) g ﬁ'

I|"-

RN U ,

<X/ 7 L}

GEMINIS

21 mayo-20 junio

Aunque todo parece ahora ralen-
tizarse, en realidad estas en un
muy buen momento laboral, a
la espera de que llegue algo mejor
de lo que tienes en la actualidad,
pero sin complicaciones. Aprove-
cha este tiempo de calma para re-
tomar ciertas relaciones sociales
gue tienes olvidadas en los ultimos
tiempos. Sentimentalmente, aun-
que creas que tu relacion ha entra-
do en la rutina, no es asi, es por el
iInflujo lunar que te afecta.

CANCER
21 junio-22 julio

El influjo lunar po-
dria complicar cier-
tos asuntos fami-
liares. Quiza salga
alaluz un tema es-
pinoso que tu des-
conoces. Mantén
la calma y déjalo
todo en manos de
la inercia. No to-
mes ninguna inicia-
tiva porque tendria
el efecto contrario al
que buscas. Apoya-
te en tu pareja para
pasar el bache.

SAGITARIO
22 nov-20 diciembre

Percibiras que al-
gunas personas de
tu entorno solo te
aportan negatividad.
También en el ambi-
to laboral la situa-
cion sera tensa por
el influjo lunar nega-
tivo, pero acabara
pasando. En el amor,
quiza descubras que
la persona que te
deslumbro era solo
un espejismo. Mejor
saberlo ahora que
mas adelante.

LEO
23 julio-22 agosto

Tendras agudiza-
da tu intuicion, haz
caso a tu sexto
sentido y pasa de
ciertos consejos
que entrafian no
pocamalaintencion.
Presta mas atencion
a tu vida sentimen-
tal. Tu pareja cree
que nole escuchasy
razon no le falta. Lo
que intenta decirte
te interesa mucho.
Cambia de actitud o
lo lamentaras.

VIRGO
23 agosto-22 sept

Tu mayor preocu-
pacion sera el tema
economico, que no
parece querer resol-
verse. Sin embargo,
estas a las puertas
de un ciclo en el que
lograras resituarte
y quiza superes tus
expectativas. Ten-
dras una buena
opcion laboral que
lo resolvera todo,
también las diferen-
clas con tu pareja a
causa del dinero.

CAPRICORNIO ACUARIO

21 dic-20 de enero

Estastanentregada
al trabajo que, a ve-
ces, te despistas de
temas importantes.
Podrias descubrir
ahora que tu pareja
no tiene las inten-
ciones que habias
Imaginado. Acepta-
lo y toma una deci-
sion cuanto antes
mejor. Refugiate en
los amigos, evita la
soledad y supera-
ras el bache mas
pronto que tarde.

21 enero-19 febrero

Estas cerca de ce-
rrar una etapa la-
boral complicada.
Pronto recupera-
ras la motivacion
para lograr impor-
tantes objetivos.
Explora tus posibi-
lidades de cambio
y progreso. Tu re-
lacion sentimental
también necesita
un revulsivo, piensa
en coOmo encender
de nuevo la llama
entre vosotros.

PERSONAJES QUE TAMBIEN CUMPLEN ANOS

JORDI
HURTADO

MAGDALENA
DE SUECIA

ALMUDENA
CID

MARIO
CASAS

ARIES

21 marzo-19 abril

A todas tus rela-
cilones personales
(pareja, amigos,
familia) les afecta tu
mucha dedicacion a
un trabajo que, por
otra parte, no te sa-
tisface. Busca una
opcion laboral que
puedas compagi-
nar con las cosas
importantes de la
vida, y que te permi-
ta salir de la rutina
en la que ha entrado
tu relacion.

LIBRA
23 sept-22 octubre

Los astros pro-
pician que esta
semana el dinero
fluya hacia ti. Aho-
rra para invertirlo
en una buena opor-
tunidad que se te
presentara pronto.
A nivel sentimental,
si no estas dispues-
ta a renunciar a tus
deseos para asumir
los de |a otra perso-
na, es que quiza no
estais hechos el uno
para el otro.

PISCIS

20 febrero-20 marzo

El influjo lunar rei-
nante pone freno a
todo y lo mejor sera
aceptarlo en vez de
batallar inutilmen-
te. Confia en el Uni-
Verso y evita mos-
trarte susceptible
porque influiria ne-
gativamente en tu
vida sentimental.
No tomes decisio-
nes de ningun tipo,
esperaaque los as-
tros te sean mas fa-
vorables.

ELIZABETH
HURLEY
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CHENOA

*? CUMPLE 51
- ANOS EN
EL MEJOR
MOMENTO
DE SU
CARRERA

Triunfa con “T'u
cara me suena’y se
prepara para ser
la reina del verano

con su programa
de mascotas en

LaldeTVE

f

. _’Argentina de A
s NAacimiento ma_l[orquma henoa empez6 2026 por
de adopcion C todo lo alto: presentan-

4 do las Campanadas de
TVE con Estopa. La artista,
que en realidad se llama Ma-
ria Laura Corradini y nacio el
25 dejuniode 1975 en Buenos
Alires, es el mejor ejemplo de
que el exito también llega a las
mujeres a partir de los 50. La
conocimos en la primera edi-
cion de ‘OT" hace Z2b anosvy
en este tiempo ha consolida-
do su carrera musical. En los
ultimos anos se ha convertido
en unrostro clave de la televi-
sion, con "Tu carame suena’,
donde es jurado desde 2016,
y “The Floor' y ‘Dog House'. 4

Chenoa junto a
Cloe, una perrita
que habia sido
maltratada y que
ella adopté. A
veces le acompana
en ‘Dog House,
donde reunen

a familias con

|
VAN ) §
\H\ \Hﬁ I' ‘I-a ﬂrimera L INAK |

ENT§
edicion de ‘0T perros que buscan
A Chenoa la conocimos en | ‘ un hogar. El
2001 en la primera e histérica L i‘fama, todo un

edicion de ‘OT,, donde quedé
finalista y ademas se enamoro
de David Bisbal, con quien tuvo
una relacion de cuatro anos.

regresa este
rano en La 1.




LA PROXIMA SEMANA CON
LECTURAS
22 ENTREGA COLECCION

GRANDES AUT.RES
DENOVELANEGRA

CGleh AN RANKIN
"THOMPSON"§

EL ASESINO ,
DENTRO DE MI

RBA

22 ENTREGA ~ 32ENTREGA
17 de junio | 24 de junio
en tu quiosco - en tu quiosco
REVISTA
+LIBRO
UNA NUEVA ENTREGA CADA SEMANA 05

€
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Donde hay piel, estamos nosotros

 :

www.isseimi.es ﬂ.@isseimi ><Jonline@heberfarma.com %34 91504




Esta REVISTA fue DESCARGADA de JAROCHOS. Puedes
accesar a nustro GRUPO GENERAL en TELEGRAM a través
del Grupo de paso donde debes esperar lugar

@PurgatorioJarochos
https://t.me/purgatoriojarochos

O puedes realizar un Donativo y pasar directo a los Grupos
Privados. Info en https://jarochos.org o manda mensaje directo
en Telegram a @deusgog

En Jarochos NO promovemos ni incentivamos el uso inadecuado de autoria intelectual, solo
compartimos material que ya se encuentra en Internet con una simple busqueda en cualquier
buscador o en sitios como PDFMagazine, WordlMagz, etc.

Si piensas que se estan socavando tus derechos de autor mandanos un mensaje (con previa
identificacién como portador de los derechos sobre el material reclamado ) solicitando la
retirada del material.



